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Пояснительная записка.
Программа имеет социально-педагогическую и профилактическую направленность и предназначена для подростков в возрасте от 13 до 16 лет. 
Подростковый возраст и рискованное поведение – почти синонимы. Стремление испытать себя, комплекс неполноценности и жажда самоутверждения – все это закономерности полового созревания. Подростковый период – время потенциальных опасностей. С другой стороны, подростковый период – время активного освоения новой информации, эмоциональной открытости и огромного интереса к этим вопросам. Все это говорит том, что наши занятия будут актуальны именно для подростков.
Программа основана на ценностях, актуальных для человека 13-16 лет. В этом возрасте идет активный поиск ответов на множество вопросов. Кто я? Какой я? С кем я? Как меня воспринимают? Почему я так поступаю? Почему так поступают со мной? Кем и каким я буду? Именно на эти вопросы участники должны найти ответы в процессе наших занятий.
Педагогическая целесообразность программы:
Данная программа предполагает не просто изложение участникам определенных теорий, она позволяет научить подростков находить решения своих жизненных проблем самостоятельно, используя свои внутренние ресурсы, понимать психологические причины своего поведения и поведения других людей, 
Цель программы:
Воспитание уверенной в себе личности, уважающей себя и других, умеющей анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, осознающей психологические особенности подросткового возраста.
Задачи обучения:
1. Ознакомить учащихся с основными социально-психологическими проблемами, с которыми могут сталкиваться подростки; способствовать пониманию подростками причин возникновения этих проблем; ознакомить с  информацией о том, как вести себя, чтобы их предотвратить или справиться с ними, в случае возникновения.
1. Развить поведенческие навыки, помогающие подросткам лучше общаться, понимать себя и окружающих, быть более устойчивыми к факторам, приводящим к социально – ненормативному поведению.
1. Способствовать формированию особых психологических качеств, позволяющих подростку быть более уверенным в себе, общительным и при этом независимым, умеющим отказываться от социально-неодобряемых форм поведения.

Форма и режим занятий:
Занятия рассчитаны на школьников 13-16 лет, учащихся в 7-10 классах.
[bookmark: _GoBack]Количество человек в группе: 10-14.
Программа рассчитана на один учебный год.
Всего в программе 29 тем, рассчитанных на 34 занятия, плюс 2 дополнительных занятия (вводное и заключительное), продолжительностью 3 часа каждое. Форма проведения занятий – тренинговая. Каждое занятие состоит из теоретической части и практическо-тренинговой.
Регулярность занятий – 1 раз в неделю. Всего 36 занятий. 
Для проведения занятий необходимо помещение (учебный класс), стулья, доска или флип-чарт. Также в процессе занятий используются канцелярские принадлежности, различный раздаточный материал.
Ожидаемые результаты и способы определения результативности:
По итогам проведения данной образовательной программы ребенок будет:
1) Знать основные социальные-психологические проблемами, с которыми могут сталкиваться подростки; понимать причины возникновения этих проблем; знать как вести себя, чтобы их предотвратить или справиться с ними, в случае возникновения.
2) Иметь заинтересованное отношение к теме ответственности за свое поведение.
3) Иметь поведенческие навыки, помогающие подросткам быть более общительными, социально-активными.
4) Наблюдать положительную динамику в формировании особых психологических качеств, позволяющих подростку быть более уверенным в себе, общительным и при этом независимым, умеющим отказываться от социально-неодобряемых форм поведения.


Результативность будет определяться на основании обратной связи от участников, наблюдениях за участниками ведущего, и психологическом тестировании в начале и в конце курса программы.



Учебно-тематический план.
	№
	Тема
	Общее кол-во часов
	Кол-во часов

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	1. 
	Вводное занятие
	3
	1
	2

	2. 
	Практическое применение психологии.
	3
	1
	2

	3. 
	Эмоции и их значение в психологии общения.
	6
	2
	4

	4. 
	Психология общения и взаимодействия.
	3
	1
	2

	5. 
	Вербальное и невербальное общение.
	3
	1
	2

	6. 
	Манипулирование, убеждение.
	3
	1
	2

	7. 
	Барьеры в общении
	3
	1
	2

	8. 
	Защитные механизмы личности.
	3
	1
	2

	9. 
	Уверенное поведение.
	6
	2
	4

	10. 
	Умение сказать 
	3
	1
	2

	11. 
	Самопрезентация.
	3
	1
	2

	12. 
	Аргументация в общении и споре.
	3
	1
	2

	13. 
	Активное слушание.
	3
	1
	2

	14. 
	Оценка других людей.
	3
	1
	2

	15. 
	Установки в поведении и общении.
	3
	1
	2

	16. 
	Межличностная психология.
	3
	1
	2

	17. 
	Психология гендерных различий.
	3
	1
	2

	18. 
	Стереотипы в отношениях.
	3
	1
	2

	19. 
	Виды межличностных отношений.
	6
	2
	4

	20. 
	Психология группы.
	3
	1
	2

	21. 
	Динамические процессы в развитии группы.
	3
	1
	2

	22. 
	Социальные роли и их особенности.
	6
	2
	4

	23. 
	Ролевое взаимодействие.
	3
	1
	2

	24. 
	Ценности.
	3
	1
	2

	25. 
	Конфликты в общении.
	3
	1
	2

	26. 
	Способы выхода из конфликта.
	3
	1
	2

	27. 
	Доверие в отношениях.
	3
	1
	2

	28. 
	Толерантность.
	3
	1
	2

	29. 
	Стресс.
	3
	1
	2

	30. 
	Целеполагание и мотивация.
	6
	2
	4

	31. 
	Завершающий урок
	3
	1
	2

	
	Итого:
	108
	36
	72
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