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Краткая аннотация программы: 

Особенность программы состоит в том, что в отличие от типовых, данная 

программа направлена не только на разучивание хореографических 

композиций, но и на интеграцию танцевального и театрального искусства, 

для чего в программу включены занятия по вырабатыванию пластики тела, 

основам обучения дыханию в хореографии, знакомству с основами 

актерского мастерства, развитию способностей к импровизации и сочинению 

танцевальных движений, комбинаций, используемых в танце.  

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое 

внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому 

образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и 

физического здоровья. Получение общего эстетического, морального и 

физического развития.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными 

принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип 

взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического 

воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует 

развитию творческой активности детей, дает детям возможность участвовать 

в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание 

помогает становлению основных качеств личности; активности, 



самостоятельности, трудолюбия. Программные материалы нацелены на 

развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате 

разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление 

укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным 

правильным выполнением физических упражнений и др.).  

Цель дополнительной образовательной программы: 

 - для всех обучающихся – формирование элементов общей культуры 

личности (культуры танцевального движения, эрудиции в сфере 

танцевального искусства), поддержка общего уровня двигательной 

активности. 

Задачи программы: 

- обучение основным элементам классического и современного танца,  

- формирование интереса к танцевальному искусству (культуре), воспитание 

трудолюбия, формирование здорового образа жизни  

- развитие художественных, психомоторных, социальных способностей 

(пластичность, координация, артистичность, способность работать в 

коллективе), поддержка двигательной активности детей.  

 


