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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 В соответствии с социально-экономическими особенностями современного общества, 

его дальнейшим развитием и образованием цель физического воспитания в школе состоит в 

том, чтобы содействовать формированию всесторонне развитой личности. Основное 

средство достижения этой цели - овладение основами личной физической культуры, под 

которой понимается органическое единство знаний, потребностей и мотивов, оптимальный 

уровень здоровья, физического развития, разностороннее развитие двигательных 

(координационных и кондиционных) способностей, умения осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. При этом, 

наряду с решением традиционных задач по формированию собственно знаний, двигательных 

умений и навыков, развитием силы, скорости, выносливости, гибкости, и координационных 

способностей, укреплением здоровья, несравненно целенаправленнее следует вести работу 

по воспитанию ценностных ориентаций на физическое и духовное развитие личности, 

здоровый образ жизни, формирование потребности и мотивов (интересов) к регулярным 

занятиям физическими упражнениями и спортом, формирование гуманизма, радости и опыта 

общения, развитие волевых и нравственных качеств. 

 Бильярд, как индивидуально-игровой вид спорта, повышает самооценку и 

уверенность в себе. В этой игре проявляются физические и интеллектуальные способности 

человека, огромное значение имеет и психологический аспект игры. Бильярд развивает 

глазомер, четкость и координацию движений, умение владеть своим телом, логическое и 

игровое мышление, умение проявить находчивость, ведь на игровой поверхности 

практически никогда не повторяется расположение шаров, сосредоточенность, уравнове-

шенность и множество других качеств. Постепенно игрок приучается к выдержке, терпению 

и хладнокровию  

 У занимающихся бильярдом повышается общая выносливость, улучшает координация 

движений, внимание, память; учащиеся становятся более усидчивыми, у них заметно 

улучшаются навык письма, растет успеваемость в целом и особенно, в математике и 

чистописании.  

Программа «Бильярд» направлена на повышение общей выносливости и развитие 

координационных качеств, таких как пространственная и статическая координация, глазно-

двигательная координация, координация рук и слаженная, сосредоточенная работа всего тела 

для выполнения упражнений на точность; психологической устойчивости и внимательности; 

воспитание терпения и трудолюбия. Социальная направленность программы даст 

возможность заниматься всем вместе, достигать высоких результатов. В дальнейшем, ученик 
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может применить приобретенные знания и навыки не только как культурно-досуговое 

занятие для активного отдыха, но и сделать бильярд своим хобби. А также, занимающиеся, 

выевшие и раскрывшие в себе способности могут развиваться в профессиональном 

направлении, продолжа обучаться в спортивных школах и участвуя в профессиональных 

турнирах организованных и проводимых федерациями бильярдного спорта Москвы и 

России. Тренировочно - педагогический процесс по физическому воспитанию школьников 

проводится с учетом их возраста, пола, физического развития и физической 

подготовленности.  

Программа для общеобразовательной школы составлена на одногодичный период 

занятий в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным 

Законом от 13.01.1996 № 12-ФЗ и Типовым положением об образовательном учреждении 

дополнительного образования детей (Постановление Правительства РФ от  07.03.1995  

№ 233), нормативными документами Министерства общего и профессионального 

образования РФ и Министерства РФ по физической культуре, спорту и туризму, 

регламентирующими работу спортивных школ, а также письма Министерства образования 

Российской Федерации от 18 июня 2003г. № 28-02-484/16. 

 Актуальность программы в создании  условий  для  развития  личности  ребенка и 

мотивации  к  познанию, преодолению сложностей и достижению результатов; профилактики  

асоциального  поведения, культурного и профессионального самоопределения, 

самореализации  личности  ребенка.  

 Цели программы «Бильярд»: обучить основам техники бильярдной игры, теории и 

истории бильярдного спорта, развить специфичную координацию, логику и мышление.  

Опираясь на цели программы, будут решаться следующие задачи: 

обучающие: 

 изучать основы техники игры; 

 изучать терминологию, правила, тактику и психологию игры; 

 знакомить с историей возникновения и развития различных видов бильярда; 

 знакомить с современным бильярдным движением в России и мире;  

развивающие:  

 повысить общую выносливость; 

 повышать концентрацию внимания; развивать навык сознательного переключения 

внимания, управлять своим поведением и чувством собственного тела;  

 развивать мелкую моторику пальцев рук и координацию двух рук и воздействовать на 

развитие глазно-двигательной координации (глаза-руки); 

 укреплять мышцы ног и спины; 
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 развивать воображение, память, внимание, чувство ритма и времени; 

 развивать пространственную координацию; 

 включить логическое и аналитическое мышление; 

 раскрывать индивидуальные способности учеников и индивидуальность при решении 

тренировочных задач; 

воспитательные:  

 через стремление к достижениям воспитать волевые и трудовые качества личности; 

 улучшить психологическую атмосферу и взаимоотношения между учащимися-

воспитанниками; воспитать  уважительное  отношение  к  сопернику-партнеру; 

 повысить самооценку, уверенность в себе и в своих силах; 

 воспитать  потребность  в  здоровом  образе  жизни; 

 привить этику общения и дисциплину; 

 привить любовь к спорту и спортивному движению в целом. 

 Программа «Бильярд» позволяет вовлечь в спортивную работу абсолютно здоровых 

детей и тех, кто имеет отклонения в физическом развитии. Игра не имеет ограничений по 

здоровью, конституции тела и весу; физическому развитию, возрасту, но для работы с 

учащимися 1-2х классов является специфичной.  

В программе участвуют дети от 6,5 до 10 лет. 

Срок реализации программы 1 учебный год. 

Занятия проводятся:  2 раза  в  неделю  по 60 минут 

Форма занятий: сообщение нового материала, изучение, повторение и закрепление его на 

практике, внутренние игры, турниры, сдача тестов. 

 Опираясь на цели и поставленные задачи, в результате реализации программы  

учащиеся приобретут новые знания и навыки. Занимающиеся, после первого года обучения 

будут знать: 

 основы противопожарной  безопасности и техники безопасности поведения в 

бильярдной комнате;  

 историю возникновения и развития бильярда, пула и других видов бильярда; 

 о бильярдном оборудовании и бильярдной атрибутики; 

 общие правила пуловских игр, правила двух основных пуловских дисциплин; 

 основную бильярдную терминологию; 

уметь: 

 скоординировать свои действия у бильярдного стола - встать в стойку, прицелиться; 

 наносить удары начальной технической сложности; 

 играть и выполнять игровые упражнения, используя базовые основы техники и 
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тактики. 

 

Результативность обучения будет проверяться опросам.  

Формами подведения  итогов реализации программы станет заключительный отчетный 

тест (Приложение 1).  
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Учебно-тематический план первого года обучения 

 

№ Темы  программы 
Теория 

(часы) 

Прак- 

тика 

(часы) 

Всего 

(часы) 

Форма 

аттестации 

и  

контроля 

1 

Вводное  организационное  занятие. 

Бильярдное оборудование (правила, 

терминология) 

2 - 2 
опрос, 

тест 

2 
Базовые технические навыки (упоры, 

стойка, удар) 
2 5 7 тест 

3 
Координация: «коридор битка», удар в точку 

«0» 
1 5 6 тест 

4 Скорость удара. Один шар. 1 4 5 тест 

5 Удары от борта 1,5 5,5 7 
опрос, 

тест 

6 Два шара – «Прямая резка» 0,5 10,5 11 тест 

7 «Вертикаль битка» 1 10 11 тест 

8 Скорость удара. Два шара. - 1 1 опрос 

9 Резка: тонкая, толстая и в полшара 1 5 6 - 

10 Терминология бильярдного спорта 2 - 2 опрос 

11 Разновидности бильярда. 2 - 2 опрос 

12 Правила игры в пул. Дисциплины "8"/"9" 3 2 5 опрос 

13 
История бильярда. Современный 

бильярдный спорт 
1 - 1 опрос 

14 Технико-тактическая подготовка - 1 1 - 

15 Психологическая подготовка 1 - 1 - 

16 Игровая и соревновательная практика 1 7 8 - 

 Итого 20 56 76  
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Содержание учебно-тематического плана первого года обучения 

№ Темы  программы теория практика Всего 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

9 

 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

12 

 

 

 

13 

 

 

 

14 

 

 

15 

 

Вводное  организационное  занятие 

1.1. Правила  техники  безопасности  и  

противопожарной  защиты. 

1.2. Бильярдное оборудование, терминология. 

Базовые технические навыки 

2.1. Упоры (мосты) 

2.2. Стойка 

2.3. Техники разминочно-маховых движений и удара. 

Координация: «коридор битка», удар в точку 0» 

3.1. Координирование прицеливания - «Коридор 

битка» 

3.2. Координирование удара - точка «0» 

3.3. Накат на кий. 

Скорость удара на одном шаре. 

4.1. Три скорости: медленная, средняя, быстрая  

Удары от борта: 

5.1. Абриколь 

5.2. Дуплет 

Два шара – «Прямая резка» 

6.1. Коридор двух шаров по прямой резке 

6.2. Удары по прямой резке с разных упоров 

«Вертикаль битка».  
7.1. Прямая резка + вертикаль битка, удары по битку: 

прокат, остановка, оттяжка  

Скорость удара на 2-х шарах. 

Резка: тонкая, толстая, в полшара. 

9.1. Введение понятий резка тонкая, в полшара и 

толстая. 

9.2. Обработка прицеливания различных резок в 

разных положениях шаров на столе. 

Терминология бильярдного спорта. 

10.1. Изучение основной терминологии бильярдного 

спорта во всех видах бильярда. 

Разновидности бильярда. 

11.1. Пул, пирамида, снукер, карамболь 

Правила игры в пул. Дисциплины «8»/»9». 

12.1. Общие правила игры в пул. 

12.2. Дисциплина "8". 

12.3. Дисциплина "9". 

История бильярда. Современный бильярдный 

спорт. 

13.1. Общие сведения об истории бильярда, 

происхождении и распространении. 

Технико-тактическая подготовка. 

14.1. Удар «Отыгрыш», как не атакующий 

тактический удар. 

Психологическая подготовка. 

15.1. Основные средства волевой подготовки. 

2 

0,5 

 

1,5 

2 

0,5 

0,5 

1 

1 

0,5 

 

0,5 

 

1 

1 

1,5 

0,5 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

1 

 

- 

1 

1 

 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

3 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

- 

 

 

1 

1 

 

- 

 

- 

5 

2 

2 

1 

5 

1 

 

1 

3 

4 

4 

5,5 

2 

3 

10,5 

8 

2,5 

10 

10 

 

1 

5 

- 

5 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

- 

 

 

 

1 

1 

 

- 

 

2 

 

 

 

7 

 

 

 

6 

 

 

 

 

5 

 

7 

 

 

11 

 

 

11 

 

 

1 

6 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

5 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 
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16 Игровая и соревновательная практика. 

16.1. Тренировочные игры, внутренние турниры. 

16.2. Сдача контрольных тестов. 

1 

 

1 

7 

5 

2 

8 

 Итого 20 56 76 
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Содержание 

Тема  1.  Вводное  организационное  занятие.  Правила  техники  безопасности  и  

противопожарной  защиты.  Организация  рабочего  места.   2 ч 

Теория – 2 ч. 

Ознакомление с учебным планом на год, расписанием занятий, а также правилами  поведения  

на занятиях и требованиями к учащимся. Инструктаж по технике безопасности и 

противопожарной защите. Знакомство с бильярдным оборудование, названием и 

бильярдными терминами. Запись в теоретическую тетрадь. 

Тема 2. Базовые технические навыки (упоры, стойка, удар).  7 ч. 

Теория - 2 ч 

Рассказ преподавателем и показ элементов техники, наглядное физическое демонстрация 

упоров, стойки и разминочно-маховые движения с нанесением удара. Скоординированное 

движения рук, ног и корпуса при нанесении удар по шару. Применение «машинки» в 

дальних, неудобных положениях шара. 

Практика – 5 ч 

Изучение и освоение основных элементов в техники. Имитация целостного удара. 

Положение туловища, ног, рук, головы. Приведение кия к шару – прицеливание – проверка и 

удар по шару. При ошибке исправление перемещением туловища или удара. Тренировочные 

удары в лузу. Переход к другим лузам. Тренировочные игры на результат. Корректировка и 

самокорректировка удара. 

2.1. Упоры (мосты) – 2,5 ч  

Изучение трех основных упоров: открытый, бортовой, прибортовой и разновидности 

открытого моста.  Координирование упоров и всей стойка относительно шара-битка (битка). 

Выбор правильного упора и расстояния постановки упора от шара (10-15 см). Отработка 

ударов с «машинки». 

2.2. Стойка – 2,5 ч 

Изучение положения туловища, ног, руг и головы. Координирование тела, головы  и ног; 

упора и ударной руки относительно плоскости удара. Стойка на ногах, с распределением 

массы тела 80% на задней ноге (у правши правая, у левши левая) и 20% на передней. 

Изучение правильного разворота корпуса с правильным распределением веса тела. 

2.3. Техники разминочно-маховых движений и удара – 2 ч  

Изучение правильного хвата кия, движения игровой руки и нанесения удара в шар без 

сжимания и хватания кия. Расслабление кисти игровой руки на размахах и в момент удара, 

проведение шара-битка ровно вперед. Обработка движения руки в плоскости удара 

относительно коридора шара-битка. 

Повторение и закрепление пройденного материала в течение всего периода обучения с 

изучением остального материала. 

Тема 3. Координация: «коридор битка», удар в точку «0»   6 ч 

Теория – 1 ч 

Рассказ о направлении удара и точки «0» на битке. Введение понятия «коридор битка», как 

важнейшего элемента ровного прицеливание и точного удара по шару-битку. Объяснение 

возможных ошибок и понимание правильного, точного выполнения.  

Практика – 5 ч 

3.1. Координирование прицеливания - «Коридор битка» – 1,5 ч 

Координация стойки относительно шара-битка и пространства стола. Тренировка 

координирования «коридора битка» с поставленной тренером задачи. 

3.2. Координирование удара - точка «0» – 1,5 ч 

Координирование рук по отношение к битку и попадание к точку «0» на битке. Изучение, 

работы движения игровой руки по плоскости удара относительно «коридора битка». 

Избавление от зажатости и волнообразности в игровой руке, тренировка точного попадания 
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в «0» без бокового вращения. 

3.3. Накат на кий – 3 ч 

Изучение, повторение и закрепление удара по шару-битку перпендикулярно дальнему борту 

с точным попаданием в точку «0» на битке и возвратом шара на кий. 

Тема 4. Скорость удара на одном шаре.  5 ч 

Теория – 1 ч 

Три базовые скорости удара по одиночному шару: медленная, средняя, быстрая зависят от 

скорости разгона кия и передачи ее в шар-биток. Рассказ о правильном подходе к битку: 

постановка моста и хвате кия; о разгон кия и значимости умения владения данным 

элементом удара. 

Практика – 4 ч 

Тренировка трех скоростей удара с точностью попадания в биток и контролем зоны 

остановки шара-битка.  

Тема 5. Удар от борта. 7 ч 

Теория – 2 ч 

Рассказ и показ ударов от борта: 

Абриколь – удар в биток с дальнейшим движение битка от борта с попаданием в цель.  

Дуплет – удар в биток, биток ударяется в прицельный шар, и прицельный шар попадает в 

цель. 

Объяснение траектории движения шаров от борта и практика из использования. 

Практика – 5 ч 

5.1. Абриколь – 3 ч 

Выцеливание движения битка по траектории равнобедренного треугольника и нанесение 

ударов «Абриколь», их отработка. 

5.2. Дуплет – 4 ч 

Выцеливание движения прицельного по принципу абриколя, вычисление на борту точки 

попадания и срезание в эту точку прицельного. Изучение и применение дуплетов в игре, как 

атакующий удар. 

Тема 6. Два шара – «Прямая резка»  11 ч 

Теория – 0,5 ч 

Введение в игру второго шара – прицельный шар. Объяснение прицеливания двух шаров, где 

коридоры шаров совпадают и смотрят в цель. Объяснение возможных ошибок при не 

забитии. 

Объяснение прицеливания с других упоров, т.к. меняется угол удара по битку, с 

внимательным координированием стойки и игровой руки. 

Практика – 10,5 ч  

6.1. Коридор двух шаров по прямой резке 

Отработка прицеливания двух шаров, развитие и закрепление навыка забития шаров по 

прямой резке с открытого упора и комфортным расстоянием между шарами (25-35 см) в 

ближайшие лузы. 

6.2. Удары по прямой резке с разных упоров 

Отработка забития шаров по прямой резке с разных упоров и с дальнейшим увеличением 

расстояния между шарами и от луз. 

Тема 7. «Вертикаль битка».   11 ч 
Теория – 1 ч 

Прямая резка + вертикаль битка; удары по битку: прокат, остановка, оттяжка. Объяснение 

физики движения шара-битка при нанесении ударов в различные точки по вертикали (+2, +1, 

0, -1, -2), изменяя силу, но сохраняя прямую резку. Показ материала преподавателем. 

Практика – 10 ч 

Практическое применение информации, изучение и отработка ударов по вертикали битка. В 

дальнейшем отработка ударов при увеличении расстояния между шарами и от луз, а также с 

разных упоров. 

 Тема 8. Скорость удара на 2-х шарах.  1 ч 
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Практика – 1 ч 

Практика применения ударов разной силы, как совершенствование техники удара.  

Тема 9. Резка: тонкая, толстая, в полшара  6 ч 

Теория – 1 ч 

Объяснение сыгрывания шаров на резке. Введение понятий резка тонкая, в полшара и 

толстая. Объяснения деления шара на 6 частей и взаимодействие этих частей. Выделение 

двух коридоров: коридор прицельного шара и коридор битка. Введение шара помощника - 

шар «призрак» - для определения и вычисления резки. 

Практика – 5 ч  

Обработка прицеливания различных резок в разных положениях шаров на столе. Тренировка 

специальных упражнений для закрепления материала. 

Тема 10. Терминология бильярдного спорта.  2 ч 

Теория – 2 ч 

Изучение основной терминологии бильярдного спорта во всех видах бильярда. 

Тема 11. Разновидности бильярда: пул, пирамида, снукер, карамболь.  2 ч 

Теория – 2 ч 

Рассказ об основных видах бильярда: пирамида, пул, снукер, карамболь. Страны 

происхождения, территории из распространения и популярности. Различия оборудования в 

размерах и весах: столов, киев, шаров. Отличительные особенности стойки и техники. 

Другие виды бильярда (английский пул, китайский пул и т.д.) 

Тема 12. Правила игры в пул.   5 ч 

Теория – 3 ч  

Изучение правил игры в пул. Основные дисциплины, по которым проходят Первенства и 

Чемпионаты Москвы, России, Европы и Мира. Различия между играми.  

12.1. Общие правила игры в пул. 

12.2. правила игры "8" 

12.3. правила игры "9" 

Практика – 2 ч 

Раскат. Установка пирамиды. Правильный разбой. Ведение игры по правилам.  

Тема 13. История бильярда. Современный бильярдный спорт. 1 ч 

Теория – 1 ч 

Общие сведения об истории бильярда, происхождении и распространении.  

Рассказ об истории оборудования (столы, кии, шары) и игровых стойках.  

Рассказ о развитии бильярда как вида спорта, о турнирах, Чемпионатах, об известных 

игроках и бильярдных рекордах. Обсуждение и общение о развитии современного 

бильярдного спорта в России и мире; о ТВ трансляциях бильярда, о мировой элите 

бильярдного спорта и значимых мировых соревнованиях. Специализированные бильярдные 

сайты и группы в социальных сетях. 

Тема 14. Технико-тактическая подготовка.  1 ч 

Практика – 1 ч 

Удар «Отыгрыш», как не атакующий тактический удар. 

Тренировка позиционных отыгрышей и отыгрышей-масок, как создание для соперника 

неудобных позиций и ударов.  

Тема 15. Психологическая подготовка.  1 ч 

Теория – 1 ч 

Обсуждение и общение о необходимых качествах спортсмена-бильярдиста: трудолюбие, 

настойчивость, умение преодолевать трудности, чувство ответственности за свои действия, 

организованность, дисциплинированность и др. Волевые качества и их значение для 

повышения спортивного мастерства. Основные средства волевой подготовки. 

Интеллект спортсмена. Связь интеллектуальной подготовки с остальными видами 

спортивной подготовки.  

Тема 16. Игровая и соревновательная практика.  8 ч 

Практика – 5 ч  
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16.1. Тренировочные игры, внутренние турниры. 

Общие правила допуска к соревнованиям, форма одежды, правила и этика поведения на 

турнирах. Виды турнирных сеток. Регистрация и протокол. Онлайн трансляции. 

Закрепление тренировочного материала в различных тренировочных играх разработанных 

специально под каждый уровень учеников. 

16.2. Сдача контрольного и отчетного тестов. 

Теория – 1 ч  

Правила сдачи и заполнения тестов. Результаты. 

Практика – 2 ч 

Сдача этапного контрольного теста. Сдача отчетного теста. 
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Методическое обеспечение 
  

1. Учебно - информационное обеспечение. Список литературы и ссылки на основные 

интернет источники (Приложение № 2). 

2. Методическое обеспечение программы, используемое в образовательном процессе 

(Приложение № 3). 

3. Материально - технические условия реализации программы, используемых в 

образовательном процессе: 

1. Бильярдный стол, размер 7 футов (размер игрового поля 200х100 см), на каменной 

плите. 

2. Комплект бильярдных шаров для пула (16 шаров). 

3. Комплект бильярдных киев размер 123 см / 134 см, 4 кия на стол. 

4. Расходные материалы: треугольники, мелки, чехлы на столы, подставка-машинка. 

 

Результат обучения  

Личностные и метапредметные результаты  

Универсальные учебные действия 
Учащийся: 

 научится основам техники бильярдной игры; 

 изучит теорию, терминологию бильярдного спорта и правила игр; 

 разовьется специфичная координация;  

 освоит образовательную программу; 

 перейдет на базовый уровень не менее 20% обучающихся. 

Учащийся должен знать: 

 базовую терминологию бильярда, основные элементы бильярдного оборудования; 

 основные правила бильярда, ошибки (фолы), правильный и неправильный удар;  

 правила двух основных пуловских дисциплин; 

 начальные элементы тактического ведения игры; 

 основные элементы стойки, опираясь на свои индивидуальные способности; 

 правила поведения у бильярдного стола и работы с бильярдным оборудованием, 

технику безопасности;  

 общие сведения об истории бильярда, виды бильярда, о современном бильярдном 

движением в России и мире; 

 этику общения и уважительного  отношения  к  сопернику-партнеру,  

 о бильярдном спорте, как о спорте, прививающем здоровый образ жизни; 

 что занятия спортом и стремление к достижениям способствуют развитию волевых и 

трудовых качеств, 

Учащийся должен уметь: 

 планировать свои действия, выбирать более результативный вариант, правильно 

подойти к бильярдному столу (направление удара, расстояние от стола и до шара);  

 координировать свои действия у бильярдного стола: взять кий и вставать в 

бильярдную стойку, уметь правильно подобрать упор (мост) по отношению к шару-

битку; 

 координировать разминочно - маховые движения игровой рукой и наносить удар по 

шару в заданные точки на битке; 

 сознательно переключать внимание во время прицеливания и нанесения удара, 

статичная координация стойки; 

 выполнять игровые упражнения начальной используя основы техники, подбирать и 

выполнять удары по силе, в соответствии с поставленной задачей. 
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Приложение 1 

Контрольный тест 

Контрольный тест (12-14 урок)                

Кол-во шаров   13 

Забивать шары в угловые лузы

Удар по битку: «0»

Кол-во попыток:  2

Упражнение № 1

Линейка «Открытый упор»

Кол-во шаров: 13 

Забивать шары в угловые лузы

Удар по битку: «0»

Кол-во попыток: 2

Упражнение № 2

Линейка «Бортовой упор»

Упражнение № 3

Линейка «Прибортовойупор»

Кол-во шаров : 10 

Забивать шары в центральную 

лузу

Удар по битку: «+1»

Кол-во попыток: 2

1 2 итого

1 2 Итого

1 2 итого

Фамилия ученика, класс:  ______________________________________, период сдачи: ___________

Приложение № 1

стр. 1  

Упражнение № 5

«Открытая позиция»

Кол-во шаров – 16 

Первый удар по битку –

разбить пирамиду, далее по 

забивать шары в любые лузы.

Кол-во попыток – 2 

1 2 итого

ИТОГО: ________

Упражнение № 4

Катание битка на кий

Кол-во ударов – 10

Удар по битку – «0»

получилось

Зачет (опрос по теории):
1. Напишите 5 элементов бильярдного стола: ________ 

______________________________________________
______________________________________________

2. Напишите 4 основные составные части кия: 
_______________________________________

3. Как называется удар от борта (выберите правильный 
ответ):  1. абриколь   2. разбой  3. кикс  4. карамболь

4. Что такое фол? ________________________________
5. Сколько прицельных шаров на столе, и назовите 

номера шаров синего цвета. 

№ 
вопроса

Сумма 
очков

1

2

3

4

5

Зачет по теории
За каждый правильный 
ответ 2 очка.

стр. 2  

 

Отчетный тест 
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Отчетный тест (уровень ознакомительный)
(6 упражнений + зачет по теории)

1-е упражнение. Линейка.

Кол-во шаров: 15 

Цель: Забивать ПР в угловые 

/центральные лузы;

Упор: 2-й «Бортовой мост»

Удар по битку: «прокат» с бонусом

Кол-во попыток: 2

1 2 Итого

2-е упражнение. Линейка.

Кол-во шаров: 12 

Цель: Забивать ПР в угловые

Упор: 3-й «Прибортовой мост»

Кол-во попыток: 2

1 2 Итого

Х

Х Х Х

Х

Х Х Х

стр. 1

Фамилия ученика, класс:  ______________________________________, период сдачи: ___________

Х

Х

3-е упражнение. Линейка.

Кол-во шаров: 12 

Цель: забивать ПР в угловые лузы

Упор: 1-й «Открытый мост»

Удар по битку: «остановка» 

(погрешность шар)

Кол-во попыток: 2

1 2 Итого

 

Отчетный тест (уровень ознакомительный)

Кол-во шаров: 15 

Цель: забивать ПР в любые лузы;

выставляя биток «с руки» по 

прямой резке (без фолов)

Кол-во попыток: 2

6-е упражнение. 
Открытая позиция.

1 2 Итого

Х Х Х

Х Х Х

Х Х Х

Х Х Х

стр. 2

Кол-во шаров: 6 

Цель: забивать ПР в лузы;

Упор: 1й удар «с руки», далее 

по позиции

Удар по битку: «абриколь»

Кол-во ударов: 10

5-е упражнение. Абриколи.

забито шаров

4-е упражнение
Катание битка на кий

Кол-во ударов – 10

Удар по битку – «0»

получилось

ИТОГО за практическую часть: ________  очков

 

В конце теста все очки суммируются. 

Все ученики получают грамоты с указанием суммы набранных очков.

˻ͭ;͔ͭͤ·͚ ͔ͭͫͭ ό͍͔ͯͪͦͤΈ ͙͔ͦͤ͊ͦͣͭ͘͟͡Έͤ·͚ύ
˭͊;͔ͭ ͨͦ ͔͙͙ͭͦͪ (за каждый правильный ответ 2 очка)

стр. 3

Бильярдное оборудование:

1. Напишите размер профессиональных бильярдных 
столов в футах: 
Пул _____  Пирамида (русский)_____  Снукер _____

2. Напишите 3 основные отметки на бильярдном столе: 
_____________________________________________

3. Напишите 4 предмета дополнительного бильярдного 
оборудования: ________________________________ 
_____________________________________________ 

4. Что такое «губа»? ______________________________ 
_________________________________________________

Терминология:

1. Что такое «туш» шара?
а. начальный удар б. случайное касание шара   
в. падение шара в лузу с. близко стоящие шары

2. Как называется удар перед началом партии?
а. раскат б. разбой      в. пирамида с. отыгрыш

3. Напишите название двух ударов с использование
борта: ______________________    ___________________
4. Что такое  удар «карамболь»?  ____________________ 

______________________________________________

Правила игры в пул:

1. Напишите три основных фола: ___________________ 
______________________________________________
______________________________________________

2. Напишите 3 варианта проигрыша в «8»: ___________ 
______________________________________________
______________________________________________

3. Что такое «отыгрыш»? __________________________ 
______________________________________________ 

4. Напишите название ударов по вертикали битка: ____ 
______________________________________________ 

ИТОГО: ________

№ 
вопроса

Сумма 
очков

1

2

3

4

№ 
вопроса

Сумма 
очков

1

2

3

4

№ 
вопроса

Сумма 
очков

1

2

3

4
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Приложение №2 

Список литературы 

1. Матвеев Л.П. Теория и методика спортивной тренировки: учебник для ин-тов физ. 

культуры.- М.: ФиС, 1991. – 543С., ил. 

2. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. – М.: 

ФиС, 1988. – 331 с., ил. – (Наука - спорту). 

3. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. – 

М: ФиС, 1985, - С. 9-10. 

4. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная.: 

учебник. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001 – 520 с., ил. 

5. Бирн Роберт Бильярд для всех: пул и карамболь/ Пер. с англ. А.Л. Лошакова.- М.: 

Агентство «ФАИР», 198.- 400 с. – (Спорт). 

6. Лошаков А.Л. АЗБУКА БИЛЬЯРДА – 2-е изд., перераб. и доп. – М., ЗАО 

Центрполиграф, 2008 г. – 260 с. 

7.  Матвеев Д.М., Сараев Н.А. «Бильярд – игра, спорт, искусство». – М.: Молодежный 

книжный центр, 2003. – 272 с.: ил.; 16 с.вкл. 

8.  Лоренс Ева Бильярд / Ева Матайя Лоренс, Томос Си Шоу; пер. с англ А.Г. Михайлова 

Бильярд – М.: АСТ: Аст Астрель, 2005. – ХХ, 421, (7) с.: ил. – (Шаг за шагом). 

9.  Голомазов С.В. Точность двигательных движений/ учебное пособие для студентов 

ин-тов физ.культуры. – М., Союзспортобеспечение, 1979, 44 с., ил. 

10.  Лях В.И. Координационные способности : Диагностика и развитие / В.И. Лях. - М.: 

Дивизион, 2006. - 288 с.: табл. 

11.  Лях В.И. Концепция физического воспитания детей и подростков / Лях В.И., 

Мейксон Г.Б., Кофман Л.Б. // Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка. - 1996. - N 1. - С. 5-10. 

12.  Лях В.И. О концепциях, задачах, месте и основных положениях координационной 

подготовки в спорте = About Conception, Problems, Position and Main Principles of 

Coordinational Training in Sport / Лях В.И., Садовски Е. // Теория и практика физ. 

культуры. - 1999. - N 5. - С. 40-46. 

13. Подвижные игры: учебник / Л.В. Былеева, И.М., Р.В. Климкова, Е.В. Кузмичева. – М., 

Физическая культура, 2006. – 288 с.  

14. Сайт Московской Федерации бильярдного спорта http://www.mosbilliard.ru/  

15. Сайт Российской Федерации бильярдного спорта http://www.fbsrf.ru/  

 

http://www.mosbilliard.ru/
http://www.fbsrf.ru/
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Приложение №3 

Методическое  обеспечение  программы 

1. Специализированная литература по бильярду (книги, пособия, журналы и т.п.); 

альбом/тетрадь и карандаши для ведения теории. 

2. Терминология бильярдного спорта 

 1й этап: «Знакомство с бильярдом» 

1. Бильярдный инвентарь. Бильярдный стол. 

2. Биток 

3. Прицельный 

4. Коридор 

5. Точка «0» 

6. Упоры. Открытый, бортовой, прибортовой. 

7. 1-й, 2-й, 3-й упор к положению шара на столе 

8. Пирамида (расстановка) 

9. «Линейка» 

10. «Открытая позиция» 

11. Заказ 

12. Открытый (закрытый) стол 

13. Абриколь 

14. Дуплет 

15. Отыгрыш (удар без заказа) 

16. Разбой (правильный разбой) 

17. Раскат 

18. Контровая партия. 

19. Три силы удара – тихий (1 борт) , средний (2 борта), сильный (от 3х бортов)  

20. Кикс 

21. Туш шара  

22. Фут 

23. Дюйм 

24. Фукс (не заказной шар) 

 2й этап: «Учусь забивать и играть»  

1. Коридор прямого шара.  Лобовой удар. 

2. Прокат (накат) – точка 0, +1, +2. Естественное качение. 

3. Остановка – точка 0, -1. Скольжение. 

4. Оттяжка – точка -2. Вращение. 
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5. Двойной удар 

6. Карамболь  

7. Контртуш 

8. Пропих 

9. Свояк  

10. Маска, снукер  

11. Джамп 

12. Массе 

13. Кластер  

14. Каблук  

3й этап: «Подготовка к турниру» 

1. Резка, угол резки (тонкая, в пол шара, толстая).  

2. Закрытая позиция 

3. Серийный разбой 

4. Кластер 

5. Фол (основные и в восьмерку) 

6. Сет (до кол-ва побед) 

7. Винт 

8. Отыгрыш (как позиционный удар, может быть с забитием шара) 
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Обучающие игры 

I. Одним шаром 

Общие правила этого периода для всех игр 

Биток/прицельный шар: Шар, по которому наносится удар и который надо забить 

Удар по битку: Удар по битку следует наносить лишь наклейкой кия. 

 

Заказ: Все шары играются на заказ, т.е. заказывается луза, в которую играется шар. 

Траектория движения шара не заказывается. Заказывать можно только один шар и только в 

одну лузу. Шар забит не по заказу: соперник возвращает шар на стол, и он же решает на 

какую точку на столе (переднюю, центральную, заднюю). После выставления, этот шар 

можно играть. 

Правильный удар: Если после удара по битку: 

 один из шаров дошел до борта или 

 один из шаров упал в лузу. 

Фол: Штраф за нарушение правил и нарушение требований к правильному удару. После 

объявления фола в игру вступает соперник. 

Нарушение правил: 

 выполнение удара до полной остановки шаров; 

 удар по битку не наклейкой кия. 

 во время удара ни одна из ног играющего не касается пола; 

 непопадание по шару; 

 касание шаров кием, машинкой, рукой, одеждой и т.п.; 

 выскакивание любого шара за борт; 

 проталкивание битка (пропих); 

 нарушение требований к правильному удару; 

 неспортивное поведение (по мнению учителя) 

Первоначальная расстановка шаров: открытая позиция. То есть, в произвольном порядке 

разбросить по столу все 15 шаров (без битка), т.е. разбой пирамиды не производиться.  

Ведение игры: Играющий продолжает свою серию ударов до тех пор, пока ему удается 

правильно и в соответствии с заказом забивать/попадать в шары. Если шар не забит или 

забит в не заказанную лузу, то удар переходит к сопернику.  

 



Дополнительная общеразвивающая программа                                                       ГБОУ Школа №1279 

 22 

1.  «Детский пул» 

Цель игры: первым забить 8 шаров. 

Расстановка шаров:  открытая позиция на 15 шаров. 

 

Рисунок «Открытая позиция» 

 

 

 

 

 

2. «С высока» 

Цель игры: первым забить 8 шаров. 

Расстановка шаров:  открытая позиция на 15 шаров + биток 

 

Особенность нанесения удара: все удары наносятся с машинки или с шара (т.е. перед мостом 

ставиться «мешающий шар»). В качестве «мешающего шара» используется белый шар. 

 

рисунок 

 

 

 

 

 

3. «Детская восьмерка» 

Цель игры: первым забить семь шаров своей группы (сплошные или полосатые) и после 

забить восьмерку. 

Расстановка шаров:  открытая позиция на 15 шаров. 

Тренер решает, кто наносит первый удар или делают раскат. 

Усложнение: забивать «8» абриколем. 

 

рисунок 

 

   

4.  
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4. « Простой Шурум – бурум» 

Игра без кия, рукой! 

Абриколь: - это разновидность забития шара. Удар, при котором биток вначале ударяется 

о борт, а затем падает в лузу.  

Цель игры: забить 4 шара (возможна ничья) 

Расстановка: 6 прицельных шаров расставляются в лузы 

Описание игры: каждый игрок выбирает себе биток, далее игрок, играя рукой должен 

забивать абриколью шары, стоящие в лузе.  

Динамичный вариант: после каждого катания игроки меняются сторонами. 

рисунок  

 

 

 

 

5.  «Простой абриколь» 

 

как «Шурум-бурум», но кием 

Цель игры: забить 4 шара (возможна ничья) 

Расстановка: 6 прицельных шаров расставляются в лузы, биток на переднюю точку. 

 

рисунок  

 

 

 

 

Описание игры:, на заказ, абриколем, забивать шары в стоящие в лузах. Первый удар с 

центральной точки линии дома, далее биток в руку НЕ берется и следующий удар наноситься 

с того места где остановился биток.  

Если: 

1. Результативный удар – игрок продолжает свою серию. 

2. Биток не попал ни по какому шару – переход хода, игрок бьет с позиции 

3. Забит биток – переход хода, биток на заднюю или переднюю точку на выбор бьющего 

4. Забит прицельный шар и биток – прицельный засчитывается, но переход хода. Биток 

на заднюю или переднюю точку, на выбор бьющего игрока. 
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5. Забит не заказной прицельный шар – прицельный возвращается на место и переход 

хода. 

6. Если счет 3:3, то объявляется ничья и партия переигрывает 

Усложнение: Забивать шары в строго заданном порядке 

 

6. «Абриколи» 

Цель игры: абриколем, первым забить 5 шаров. 

Расстановка шаров:  открытая позиция на 9 шаров. 

Описание игры: на заказ, абриколем забивать биток в лузу. 

Усложнение: По ходу повышения уровня игроков довести количество шаров на столе до 15. 

 

рисунок 

  

 

 

 

 

7. «Детская 15» 

Цель игры: забить шар с номером 15. 

Расстановка шаров:  открытая позиция на 15 шаров. 

Описание игры: забивать шары по порядку, начиная с первого. Выигрывает тот, кто забьет 

последний 15 шар. 

Усложнение: 5, 10 и 15 забиваются абриколем. 

 

8. «Детская ротация» 

Цель игры: первым набрать 62 очка. 

Расстановка шаров: открытая позиция на 15 шаров. 

Описание игры: забивать шары по порядку, начиная с первого. Порядковому номеру шара 

соответствует его стоимость в очках. Суммируя количество забитых очков набрать 62 очка. 

 

9. «Детский карамболь» 

Цель игры: играя абриколем, первым сделать 5 попаданий по прицельному шару. 

Расстановка шаров:  открытая позиция на 9 шаров. 
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Описание игры: Бить по битку в абриколь так, чтобы биток от борта попал в любой заказной 

прицельный шар (ПР). После попадания и остановки шаров биток не трогаем,  а этот 

прицельный убираем в лузу. После правильного удара и попадания, игрок продолжает свою 

серию. Если ПР упал, это так же продолжение серии. 

Если биток: 

1. Не попал не по какому шару – в игру вступает соперник 

2. Биток попал не по заказному шару – в игру вступает соперник 

3. Биток упал в лузу (вылетел со стола и т.п.) на неправильном ударе или попадании в 

ПР – соперник играет с любого места. 

4. Биток упал в лузу (вылетел со стола и т.п.) на правильном попадании в ПР – переход 

хода, но попадание засчитывается (ПР убирается) 

Усложнение:  

1. Довести количество шаров на столе до 15.  

2. Разбить на группы (7 сплошных и 7 полосатых). 

 

рисунок  

10.  

 

 

10. «Детский карамболь PRО» 

Цель игры: первым набрать 12 карамбольных очков. 

Расстановка шаров: открытая позиция на 6 (10) шаров. 

Описание игры: на столе 6 шаров (3 сплошных 3 полосатых), у каждого по битку (белый и 

черный). Нужно бить по битку так, чтоб он от 1,2 или 3 бортов попал в свой шар 

(сплошной/полосатый), за попадание очко, за промах минус очко. 

 

11. «Цель» 

Цель игры: первым выбить шары своей группы (семь сплошных + черный биток и семь 

полосатых + белый биток). 

Расстановка шаров: в центральной части стола, между линией дома и задней линией, в 

свободном порядке разбрасываются 14 шаров (7 сплошных и 7 полосатых). Каждый игрок 

имеет по битку (черный и белый). Игроки располагаются друг против друга, у короткого 

борта. Каждый игрок устанавливает свой биток со своей стороны, на центральную точку 

короткого борта, вплотную к борту.  
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Описание игры: игрок заказывает прицельный шар своей группы и  прицелив биток в этот 

шар наносит удар. Первым касанием биток должен коснуться заказного шара, после чего 

любой шар на столе должен коснуться борта. После остановки всех шаров, прицельный шар, 

в который было правильное попадание, убирается со стола. Далее биток возвращается на 

место первоначального удара, и игрок продолжает свою серию до ошибки или выигрыша. 

Выигрывает тот, кто раньше выбьет в шары своей группы. 

Если: 

1. Прицельные шары выкатываются из центральной зоны – возвращаются в зону в 

произвольном порядке. 

2. Биток не попал в заказной шар или не попал ни по какому шару или шары не 

докатились до борта, то удар переходит сопернику. 

3. Попадание правильное, но биток упал – прицельный убирается, но удар переходит 

сопернику. 

4. Забит какой-либо прицельный шар, то он из лузы не достается. 

5. После правильного удара забит какой-либо шар – то игру продолжает бьющий, а если 

после неправильного удара забит прицельный шар, то удар переходит сопернику. 

 

рисунок 

 

 

 

 

Дополнительно. 

1. Для развития координационных способностей учеников полезным будет отыграть 

одной рукой (без моста) все игры и выполнить часть упражнений. 

2. Для развития статической координации примерно раз в три урока ставить учеников в 

резиновое время от 1 минуты до 1 мин. 30 секунд.  

3. Для развития скоростно-силовых способностей побить по шарам из Русского 

бильярда. 

4. Для развития точности полезно будет помахать в бутылочку. 

 

II. Два шара – «прямая резка» 

Общие правила этого периода для всех игр. 

 

Биток:  шар, по которому наносится удар. 
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Удар по битку: удар по битку следует наносить лишь наклейкой кия, в противном случае 

будет фол. 

Прицельный шар: любой шар на игровой поверхности стола, кроме битка. 

Заказ: Все шары играются на заказ, т.е. заказывается луза, в которую играется шар. 

Траектория движения шара не заказывается. Заказывать можно только один шар и только в 

одну лузу. 

Если шар забит не по заказу, то ход переходит сопернику, это не фол и забитый шар на стол 

не возвращает. Соперник, оценивая позицию шаров на столе, может принять ее и продолжить 

игру, а может передать удар обратно.  

Правильный удар: Если после удара по битку: 

 любой шар на столе дошел до борта или 

 любой из прицельных шаров упал в лузу. 

Фол: Штраф за нарушение правил и нарушение требований к правильному удару. После 

объявления фола в игру вступает соперник. 

Нарушение правил: 

 выполнение удара до полной остановки шаров; 

 удар по битку не наклейкой кия. 

 во время удара ни одна из ног играющего не касается пола; 

 непопадание по шару; 

 касание шаров кием, машинкой, рукой, одеждой и т.п.; 

 выскакивание любого шара за борт; 

 проталкивание битка (пропих); 

 нарушение требований к правильному удару; 

 неспортивное поведение (по мнению учителя) 

Первоначальная расстановка шаров: в свободной позиции разбросить по столу все 15 шаров 

или произвести разбой пирамиды (на усмотрение тренера). В закрытой позиции – позиция 

заданная условием игры или тренером. 

Ведение игры: Играющий продолжает свою серию ударов до тех пор, пока ему удается 

правильно и в соответствии с заказом забивать шары. Если шар не забит или забит в 

незаказанную лузу, то удар переходит к сопернику.  

III. ИГРЫ С БИТКОМ 

«Простая Восьмерка» 
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Цель игры: первым забить семь шаров своей группы (сплошные или полосатые) и после 

забить восьмерку. 

Тренер решает, кто наносит первый удар или перед партией / сетом делают раскат. 

Варианты усложнения:  

1) без разбоя / с разбоем 

2) все удары только с 3-го положения битка (вплотную к борту) 

3) восьмой шар забивается абриколем 

4) одной рукой  

Простая «9», «10», «15» 

Цель игры: забить 9/10/15 шар. 

Описание: начиная с наименьшего номера забивать шары по порядку, начиная с первого. 

Выигрывает тот, кто забьет последним 9/10/15 шар. 

Варианты усложнения:  

1) без разбоя / с разбоем 

2) все удары только с 3-го положения битка (вплотную к борту) 

3) одной рукой 

«Простой стрейт» 

Цель игры: первым забить 8 (15, 25) шаров. 

Описание: каждый удар с руки. Биток выставляется по прямому коридору с прицельным 

шаром в лузу. 

Варианты усложнения: 

1) контроль битка:  без контроля битка / за падение битка – фол. 

2) биток ставиться с определенного моста. 

3) увеличение расстояния между прицельным и битком (играть с разных половин 

стола) 

4) все удары только с 3-го положения битка (вплотную к борту). 

IV. Тренировочные игры. 

«Забитие с бонусом» 

Цель игры: первым забить шары соперника, оставляя свой биток в центральной зоне стола. 

Играется только с третьего моста, выигрывает тот, чьи шары останутся на центральной 

линии стола. 

Расстановка: по центральной линии расставляется 4 сплошных и 4 полосатых. Оставшиеся 

шары это битки, выставляются в произвольном порядке, 4 сплошных шара на своем коротком 

борту, а 4 полосатых шара а своем коротком борту. 
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Условия игры: 

1. играется по заказу и только в угловые лузы; 

2. биток ставить вплотную к борту, в любом удобном месте. Остальные свои шары-

битки можно отодвинуть в сторону, чтоб не мешали. 

3. серийно, т.е. если удар по забитию был результативный, то игрок продолжает свою 

серию; 

4. фол, кикс, неправильный удар – переход хода; 

5. Бонус – удар с забитием шара соперника и контролем силы, т.е. оставить свой шар-

биток в центральной зоне; 

Описание: игрок должен забивать шары соперника в угловые лузы, стараясь оставить свой 

биток в центральной зоне стола.  

Если: 

1.  шар соперника забит и биток остался в зоне – то это БОНУС. С центральной линии 

убирается еще один шар соперника, и этот биток ставиться на его место становясь 

прицельным шаром; 

2. шар соперника забит, и биток не остался в зоне – то это биток остается битком. 

3. шар не забит – то не забитый шар возвращается на место. Биток остается битком; 

4. если шар соперника забит случайно, не в заказную лузу – шар возвращается на место; 

5. забит биток, то переход хода и шар из лузы не достается. 

Расстановка шаров: 

рисунок  

      

борт         центральная  борт 

сплошных               зона   полосатых      

 

 

 

 

«Войнушка» 

Цель игры: забить шары соперника 

Названия:  

шар – солдат 

центральные лузы – окопы 

дом с одной и другой части стола – тыл сплошных и тыл полосатых 
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«0» - центральная точка стола 

линии фронта – линия дома сплошных и линия дома полосатых 

Описание: Две группы шаров-солдатов сплошные (8 шаров) и полосатые (7 шаров + биток). 

Солдаты сидят в окопах. Выходит первый солдат на точку «0»,далее противник ставит своего 

солдата на свою линию фронта и старается забить шара-солдата противника в угловую лузу. 

Выигрывает тот, чьи шары-солдаты останутся на столе или в окопе. 

Условия игры: 

1. Удары всегда по очереди 

2. Во время удара игрок перемещается только вдоль короткого борта, нельзя выходить 

вперед за линию короткого борта. 

3. Если ни один шар не забит, а солдат бьющего остался в центре стола между линиями 

дома, то противник берет своего солдата и играет со своей линии дома. 

4. Если ни один шар не забит, а солдат бьющего НЕ остался в центре стола между 

линиями дома, то противник выставляет чужого солдата на «0» и играет со своей 

линии дома. 

5. Если забит чужой и свой солдат, то свой пал смертью храбрых. 

6. Шары из луз угловых не достаются. 

7. Если возникает спорным момент в ударе, позиция возвращается в стартовую, т.е. шар 

противника на точку «0», удар со своего тыла или линии фронта. 

Примечание:  

Игра на отработку прямых ударов в небольшом прокате (на битке точка 0 или +1) и тихую 

силу (размер силы 2 или 3). 

Усложнение игры в следующих месяца, когда будет резка игра «Войнушка PRO» 

Расстановка шаров:  

 

          тыл       тыл 

 сплошных     полосатых      

 

 

«Избушка» 

Цель игры: забить шары соперника. Играется только в угловые лузы.  

Название: 

шары – игроки 

лист бумаги А4 – избушка 

Описание: Две группы шаров-игроков сплошные (8 шаров) и полосатые (7 шаров + биток). 
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На центр стола кладется «Избушка» и посередине ставиться один игрок. Соперник берет 

своего игрока, ставит на расстоянии не менее одного бриллианта и старается забить и 

оставить своего игрока в «Избушке». Выигрывает тот, у кого останутся игроки. 

Условия игры: 

1. Удары всегда по очереди. 

2. Удары наносятся только со своей половины стола. 

3. Если  шар соперника забит, а свой игрок НЕ в «Избушке», то шар выходит из игры (со 

стола убирается в лузу) и выходит новый игрок. 

4. Если  шар соперника НЕ забит, а свой игрок НЕ в «Избушке», то переход хода и эти же 

шары остаются в игре. 

5. Шары из луз не достаются, даже если они забиты случайно. 

Примечание:  

Игра на отработку прямых ударов с остановкой  (на битке точка -1) и среднюю силу 

(размер силы 3 или 4). 

Для тех у кого не получается, упрощение игры в центральные лузы. Сначала на ½ листа 

А4, далее на ¼ листа А4 или сложенную салфетку. 

Следить, чтоб во время удара не дергали обратно кий. 

Расстановка шаров: 

  

 

 

 

 

На оттяжку 

Цель игры: выполнить удар в оттяжку так, чтобы прицельный упал в центральную лузу, а 

биток, оттянувшись на себя, упал в противоположенную центральную лузу. Выигрывает тот 

игрок, кто забьет 8 прицельных шаров с битком. 

Расстановка шаров: 

 

 

 

 

 

Разбой 
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Цель игры: разбить пирамиду так, чтобы не менее 4-х прицельных шаров перекатились в 

зону. Каждый игрок разбивает 10 раз подряд. Можно устроить мини-турнир среди всей 

группы. 

 

V. ИГРЫ подготовка к резке. 

 

«Свободная пирамида в пул» 

Цель игры: первым забить 8 шаров 

Описание: играется любым шаром по любому шару (без битка). 

 

«Детский стрейт» 

Цель игры: первым набрать 15 (25, 35) очков 

Описание: играется любым шаром по любому шару (без битка). Каждый забитый шар + 1 

очко. За ошибку (фол) минус одно очко. 

Варианты усложнения: играется без разбоя / с разбоем 

    свояки считаются / только чужие 

 

Моя команда 

Цель игры: забить шары команды соперника 

Описание: шары разбиваются на две команды 8 сплошных + 8 полосатых (7 полосатых 

+биток). Игрок должен любым шаром своей команды забивать шары из команды соперника. 

Шары забиваются на заказ. Если удар был результативный, то игрок продолжает. Выигрывает 

тот игрок, чьи шары остаются на столе. Случайно забитые шары из луз не достаются. 

Если: 

1. Забит шар не по заказу – переход хода 

2. Забит и заказной и любой другой шар – бьющий продолжает свою серию 

3. Забит свой шар – переход хода 

4. Допущен фол – переход хода 

5. Шар выскочил со стола – выскочивший шар в лузу и переход хода. 

Варианты усложнения: играется без разбоя / с разбоем 

 

Дополнительно. 

5. Для развития координационных способностей учеников полезным будет: 



Дополнительная общеразвивающая программа                                                       ГБОУ Школа №1279 

 33 

 отыграть одной рукой (без моста) все игры и выполнить часть упражнений. 

 Попробовать поиграть другой рукой 

 Поиграть из-за спины 

6. Для развития статической координации примерно раз в три урока ставить учеников в 

резиновое время от 1 мин. 30 секунд до 2 минут  

7. Для развития скоростно-силовых способностей разбивать полную пирамиду 

8. Для развития точности полезно будет: 

 «Бутылочка» 

 Удары на стрейчинг (такое положение битка, где нужно тянуться, 

разворачивать стойку, перехватывать турняк) 

 Наносить удар с закрытыми глазами.  

 

VI. ИГРЫ. Шары по резке. 

 

«Цветик-семицветик» 

Цель игры: забить шары соперника 

Расстановка шаров:  на центральной точке задней линии кругом 3 сплошных, три полосатых 

и черный шар в центре. Разбой. Шар, упавший при разбое не определяет группу шаров, 

разбивавший продолжает свою серию. 

Описание: по заказу забивать шары своей группы., после чего по заказу забить черный. В 

игре руководствуемся общими правилами по фолам и после фола – удар «с руки». 

 

 

 

 

 

 

 

«Пул на очки. Кто больше?» 

может играть несколько человек 

Цель игры: набрать большее количество очков 

Расстановка шаров: пирамида из 15 шаров. Разбой: серийный. 

Описание игры: забивать шары на заказ в любом порядке. Номер шар определяет его 

количество очков (№2 – 2 очка, № 6 -6 очков и т.п.), только шар № 1 – 11 очков. Фол – минус 
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5 очков. В игре руководствуемся общими правилами по фолам и после фола – удар «с руки». 

 

«Сорви голова» 

игра для 3-х человек 

Цель игры: забить 10 шаров соперников, оставив минимум один шар своей группы на столе. 

Расстановка шаров: пирамида в 15 шаров – разбой. 

Описание игры: перед началом игры шары разделяют на 3 группы по 5 шаров: 

 с 1-го по 5-й   с 6-го по 10-й   с 11-го по 15-й 

раскатом определяем у кого какая группа, у 1-го игрока 1-5 шары, у 2-го шары с 6 по 10  и у 

3-го - с 11 по 15. Первый игрок разбивает пирамиду и если шар падает, продолжает свою 

серию, если нет – вступает в игру  второй игрок. Игрок должен по заказу забивать любые 

шары своих соперников, по необходимости можно забивать и свои шары, но выиграет тот, 

чьи шары останутся на столе. Игроки вступает в игры по очереди, после ошибки. Игрок, чьи, 

шары были забиты, больше в игру не вступает, и победитель определится между двумя 

оставшимися игроками. В игре руководствуемся общими правилами по фолам и после фола – 

удар «с руки». Если забит шар не по заказу, прицельный выставляется на заднюю точку, или 

по линии вниз к заднему борту (как в 14+1), а по битку – переход хода. 

Усложнение. Вариант № 2  

Тоже, но надо забивать шары своей группы и выигрывает тот, кто раньше других, по заказу, 

забьет свои шары. 

«Два битка» 

Цель игры: набрать 10 очков. Каждый забитый шар – 1 очко. 

Расстановка шаров:  прицельный шар на центральной точке задней линии, биток на 

центральной точке линии дома 

Описание игры: у каждого игрока свой биток, у одного белый к другого черный. Необходимо 

своим биток забивать биток соперника. Удары всегда по очереди. Игра на заказ. В игре 

руководствуемся общими правилами по фолам и после фола – удар «с руки».  

После забития – начальная позиция и удар игрока по очереди.  

Если забит шар не по заказу – начальная позиция и удар игрока по очереди. 

Если упал свой биток – очко сопернику. 

Если упал свой и чужой биток – каждому по очку.  
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«Четыре битка» 

Цель игры: набрать 10 очков. Каждый забитый шар – 1 очко. 

Расстановка шаров:  два сплошных на задней линии, пересечении бриллиантов, два 

полосатых на линии дома, пересечение бриллиантов. 

 

Описание игры: Игра на заказ. У каждого игрока по два своих битка, необходимо своими 

шарами забивать шары соперника. Забивание серийное. В игре руководствуемся общими 

правилами по фолам и после фола – удар «с руки».  

 После забивания шаров одного из игроков  – начальная позиция и удар игрока по 

очереди.  

 Если забит шар не по заказу – шар выставляется на одну из начальных точек и переход 

удара. 

 Если упал свой биток – очко сопернику. 

 Если упал свой и чужой биток – каждому по очку. 

  

 

 

 

 

 

 

VII. КЛАССИЧЕСКИЙ ПУЛ 

Общие правила игры в пул. 

Расстановка шаров. 

При расстановке шаров должен использоваться треугольник, а передний шар должен 

располагаться на задней отметке. Все остальные шары должны быть выстроены за передним 

и плотно прижаты друг к другу. 

Правильный удар. 

Удар считается правильным, если биток коснулся вначале легального (очередного) 
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прицельного шара, а затем либо (1) один из прицельных шаров упал в лузу, либо (2) биток 

или какой-либо из прицельных шаров доведены до борта. Невыполнение этих требований 

влечет за собой фол. 

Условия удара: 

 только по битку и только наклейкой кия 

 минимум одно нога должна быть на полу 

 в момент нанесения удара ни один шар на столе не должен катиться 

 после соударения битка с прицельным, любой шар на столе должен коснуться борта 

или любой прицельный упасть в лузу. 

Фол – это не правильный удар по битку. После фола всегда переход удара. 

Фол присуждается за: 

 несоблюдение правил правильного удара 

 падение битка в лузу 

 вылетел со стола любого шара  

 если биток не коснулся никакого шара 

 если во время удара был туш (туш – касание любого шара (шаров) на столе любым 

предметом) 

 двойной удар 

 пропих 

 и т.д. смотри ниже. 

Промах по лузе. 

Если игрок промахивается при правильном ударе, то есть, не забивает прицельный шар, то 

его серия заканчивается, и в игру вступает соперник. 

Раскат. 

При розыгрыше начального удара (разбития) используется следующая процедура. Взяв по 

шару одинакового размера и веса (желательно два битка или, по крайней мере, два не 

полосатых прицельных шара) и расположив их по разные стороны от передней отметки, 

игроки одновременно выполняют удар с руки из-за передней линии (из дома), посылая шары 

к заднему борту и обратно. Побеждает игрок, чей шар остановился ближе к переднему борту. 

При этом шар должен коснуться заднего борта, по крайней мере, один раз. Розыгрыш 

считается автоматически проигранным, если: (1) шар зашел на половину соперника, (2) не 

достиг заднего борта, (3) упал в лузу, (4) выскочил за борт, (5) коснулся длинного борта, (6) 
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остановился в створе угловой лузы за губой переднего борта или (7) коснулся заднего борта 

два раза и более. Если правила нарушили оба соперника, или если судья не может 

определить, чей шар остановился ближе к переднему борту, то розыгрыш повторяется. 

Начальный удар (разбитие). 

Право на выполнение начального удара предоставляется по результатам розыгрыша или 

жребия (розыгрыш проводится в обязательном порядке при проведении официальных 

соревнований). Выигравший розыгрыш или жребий имеет право произвести начальный удар 

либо уступить его сопернику. 

Введение битка в игру производится ударом с руки из дома. При этом прицельные шары 

расставляют согласно правилам каждой конкретной игры. Биток считается введенным в игру 

после того, как он пересек переднюю линию в результате удара по нему наклейкой кия. 

Удар с руки из дома. 

Удар с руки из дома выполняется в начале игры и после падения битка в лузу в специально 

оговоренных правилами каждой конкретной игры случаях. Вступающий в игру участник 

может располагать биток в любом месте дома. Он может наносить удар по любому 

прицельному шару, центр которого располагается вне дома (в том числе и на передней 

линии). Наносить удар по прицельным шарам, находящимся в доме, можно лишь в том 

случае, если биток вначале выходит из дома, а затем, ударившись о задний борт, 

возвращается обратно в дом. Положение шара определяется положением его центра (или 

точки касания шара с игровой поверхностью). До пересечения передней линии биток не 

должен задевать расположенные в доме прицельные шары. 

Биток считается введенным в игру после того, как он покинул пределы дома в результате 

удара по нему наклейкой кия. Пока биток не введен в игру, его можно поправлять рукой, 

кием и т.п. Однако любое касание битка после введения его в игру влечет за собой фол. 

Игра с руки. 

Если правила конкретной игры предусматривают игру с руки после объявления фола, то 

вступающий в игру соперник может располагать биток в любом месте на игровой 

поверхности стола и производить удар по любому прицельному шару. 

Сыгранные шары. 

Шар считается сыгранным (забитым), если в результате правильного удара он падает в лузу. 

Шар, выскочивший из лузы на игровую поверхность стола, считается несыгранным. 
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Положение шаров. 

Положение шара определяется положением его нижней точки (или центра). 

Касание пола. 

При выполнении удара, по крайней мере, одна нога играющего должна касаться пола, в 

противном случае налагается штраф. 

Выполнение удара до остановки шаров. 

Игрок наказывается фолом, если наносит удар до полной остановки битка или любого 

прицельного шара, (вращающийся на месте шар считается движущимся.) 

Завершение удара. 

Удар считается завершенным лишь после полной остановки всех шаров на игровой 

поверхности стола. 

Дом и передняя линия дома 

Передняя линия не является частью дома. Поэтому если правила игры требуют, чтобы удар 

наносился по шарам вне дома, то прицельный шар, расположенный в точности на передней 

линии, играется. Соответственно и биток при введении в игру из дома (с руки из-за передней 

линии) не следует ставить непосредственно на переднюю линию, а чуть ближе. 

Общее правило для всех нарушений. 

Хотя в конкретных бильярдных играх за одно и то же нарушение могут налагаться 

различные штрафы, для всех нарушений справедливо следующее общее правило: (1) право 

удара переходит к сопернику, (2) ни один забитый шар не засчитывается, и (3) любой шар 

(шары) выставляются лишь в том случае, если это предусмотрено правилами конкретной 

игры. 

Промах по легальному шару. 

Удар считается неправильным, если биток не коснулся ни одного из легальных (очередных) 

прицельных шаров, то есть шаров, первое касание с которыми предусмотрено правилами 

конкретной игры. Игра в сторону от расположенного вплотную к битку прицельного шара не 

считается за удар по этому шару. 

Правильный перескок. 

При правильном перескоке удар должен наноситься приподнятым кием в верхнюю половину 

шара. Однако любой кикс, то есть проскальзывание наклейки кия по поверхности битка, при 
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выполнении перескока штрафуется. Выполнение перескока какими-либо иными способами 

запрещается. 

Выскочившие шары 

Выскочившими считаются шары, остановившиеся после удара вне игровой поверхности 

стола (на упругом борту, на поручне, на полу и т. д.). Шар не считается выскочившим, если 

он, ударившись о верхнюю часть упругого борта или поручня, самостоятельно возвращается 

вновь на игровую поверхность, не задев при этом какой-либо иной объект, не являющийся 

стационарной принадлежностью стола. (Если же шар задевает какой-либо предмет, не 

являющийся принадлежностью стола, например, осветительный прибор, мел на борту или 

поручне и т. п., то он считается выскочившим, даже если он после этого самостоятельно 

возвращается на игровую поверхность). 

Во всех лузных бильярдных играх удар, в результате которого биток или какой-либо из 

прицельных шаров выскакивает за борт, штрафуется. Все выскочившие прицельные шары 

выставляются после полной остановки всех шаров на игровой поверхности стола. 

Выскочивший биток вводится в игру в соответствии с правилами каждой конкретной игры. 

Самопроизвольное перемещение шаров. 

Если шар смещается, скатывается, поворачивается или же каким-либо иным способом 

движется самопроизвольно, то его оставляют там, где он остановится, и игра продолжается. 

Если зависший над лузой шар остается неподвижным в течение пяти секунд и более, а затем 

падает в лузу, то его следует восстановить на прежнем месте и продолжить игру. 

Если при выполнении удара прицельный шар самопроизвольно падает в лузу до соударения 

с битком, то биток и прицельный шар восстанавливают на исходных позициях, после чего 

удар повторяется. Так же поступают и при самопроизвольном смещении в момент удара 

любого другого прицельного шара. 

Выставление шаров. 

Если согласно правилам какой-либо конкретной игры необходимо выставить один или 

несколько шаров, то после завершения удара они располагаются на продольной линии 

следующим образом: шар с наименьшим номером ставят на заднюю отметку, а остальные в 

порядке возрастания номеров располагают друг за другом в направлении заднего борта. Если 

же находящиеся на столе шары не позволяют в точности выполнить указанное требование, 

то выставляемые шары располагают на продольной линии как можно ближе к задней 

отметке вплотную к мешающим прицельным шарам, не сдвигая их. Если мешает биток, то 

выставляемые шары располагают как можно ближе к нему, но не вплотную. 
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В случае если для выставляемых шаров не хватает места между задней отметкой и задним 

бортом, то шары выставляют на продолжении продольной линии перед задней отметкой 

(между задней отметкой и центром) как можно ближе к ней, при этом шар с наименьшим 

номером должен находиться спереди, а остальные в порядке возрастания номеров 

располагаются друг за другом в сторону задней отметки. 

Шары, упавшие с сыгранным. 

Если при выполнении правильного удара наряду с сыгранным в лузы падают и другие 

прицельные шары, то они засчитываются в соответствии с правилами каждой конкретной 

игры. 

Вмешательство постороннего. 

Если во время игры шары приходят в движение вследствие вмешательства постороннего 

лица (непосредственно или путем какого-либо воздействия на игрока, выполняющего удар), 

то их возвращают на исходные позиции, и игра продолжается, причем штраф за это не 

налагается. Если игра официальная, то позицию восстанавливает судья. Это правило следует 

применять также при таких чрезвычайных происшествиях, как землетрясение, ураган, 

падение осветительного прибора, авария и т. п. Если же позицию восстановить невозможно, 

то партия переигрывается, при этом начальный удар производит тот же самый игрок. 

Настоящее правило, однако, неприменимо к игре “14+1 с продолжением”, в которой одна 

партия состоит из последовательных пирамид. Поэтому розыгрыш текущей пирамиды 

прерывается, и начинается розыгрыш новой, при этом право начального удара определяется 

заново. Счет, однако, сохраняется таким же, каким он был к моменту приостановки партии. 

Очередность начального удара 

Если встреча проводится до определенного количества побед или сыгранных партий, то 

победитель каждой отдельной партии производит первый удар в следующей. По усмотрению 

организаторов соревнований возможны следующие варианты: (1) Игроки разбивают по 

очереди. (2) Разбивает проигравший. (3) Разбивает проигрывающий по партиям. 

Вступление в игру соперника. 

Если игрок не смог правильно забить шар в лузу или же нарушил правила, то в игру вступает 

соперник. Если правила не нарушены, то соперник принимает сложившуюся на столе 

позицию. 

Шар на борту. 

Удар по прицельному шару, расположенному вплотную к борту, должен завершиться (1) 



Дополнительная общеразвивающая программа                                                       ГБОУ Школа №1279 

 41 

падением одного из прицельных шаров в лузу или (2) доведением битка до борта, или (3) 

доведением данного прицельного шара до другого борта (с которым он первоначально не 

находился в контакте), либо (4) доведением до борта другого прицельного шара. 

Невыполнение хотя бы одного из этих четырех требований влечет за собой фол. 

Факт касания прицельным шаром борта должен быть засвидетельствован судьей или одним 

из игроков, о чем должно быть объявлено до удара. 

Установка битка. 

При игре с руки установку битка можно производить рукой или любой частью кия (включая 

наклейку). После установки битка любое движение кия вперед, сопровождающееся касанием 

битка, рассматривается как начало удара. 

Вмешательство в игру соперника. 

Если игрок отвлекает своего соперника или вмешивается в его игру, то это рассматривается 

как нарушение. Вмешательством считается нанесение удара вне очереди, а также смещение 

любого шара во время игры соперника. 

Игра «8» 

Цель игры. 

Данная игра является заказной, при этом в процессе игры используется биток и пятнадцать 

прицельных шаров с номерами от 1 до 15. Один из игроков должен сначала забить шары с 

номерами от 1 до 7 (сплошные), а другой – с номерами от 9 до 15 (полосатые). Побеждает 

тот, кто, забив шары своей группы, правильным ударом забивает восьмерку. 

Игра «9» 

Цель игры. 

 «Девятка» играется битком и девятью прицельными шарами с номерами от единицы до 

девяти. При любом ударе биток должен коснуться вначале шара с наименьшим номером, 

однако шары не обязательно забивать по порядку номеров. Если при правильном ударе в 

лузу падает какой-либо шар, то игрок остается у стола и продолжает игру до тех пор, пока не 

совершит промах, нарушит правила или одержит победу, положив в лузу девятку. Вступая в 

игру после промаха, партнер принимает сложившуюся на столе позицию, однако после 

совершения его соперником какого-либо нарушения правил он имеет право играть с руки, 

установив биток в любом месте стола. 
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Объявлять заказ не требуется. Матч заканчивается после того, как один из игроков выиграет 

заданное число партий. 

НЕ бильярдные игры 

1. на внимательность 

 собери пирамиду 

 в какой зоне какой шар 

 какой шар в какой лузе 

2. на чувство время 

 сколько времени (посчитай секунды) 

 резиновое время 

3. на силу 

 кто больше бортов 

4. на точность 

 шурум-бурум 

5. на координацию 

 цапля (на одной ноге с закрытыми глазами) 

 повороты с фиксацией 

Строго - регламентированные упражнения этого периода 

1. Линейки вдоль стола 

2. Линейки поперек стола (для сыгрывания в угловые лузы) 

3. Линейки по диагонали 

4. Квадрат на 3 шара 

VIII. Теоретический материал 

 

1. Пуловское оборудования. Рисунки в общем альбоме-тетради. 

 Шары. 

 Вверху листа должны быть написано: ПРИЦЕЛЬНЫЕ ШАРЫ и 

нарисованы 15 цветных шаров и в них стоять номера + отдельно 1 

бесцветный  и написано БИТОК. 

 Стол. 

Вверху листа должен быть написано: БИЛЬЯРДНЫЙ СТОЛ. Ниже 

нарисован стол и на нем, соответственно, подписано: бриллианты, лузы 

угловые и центральные, губа, борт (короткий, длинный), дом и линия дома, 

центральная точка, задняя точка, пирамида, мелок, машинка.     
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 Кий. 

Вверху листа должен быть написано: КИЙ, ниже нарисован 

кий и подписан:наклейка, стакан, шафт, стык (скрутка), 

турник (турняк), обмотка, бампер/резинка 

вес измеряется у унциях. 1 унция = 28, 35 грамм 

2. Коридор. Абриколь. Дуплет. 

Коридор – это диаметр шара направленный в цель. Целью может быть борт, луза, другой шар. 

Кий располагается в середине коридора. 

  

кий Л луза 

           шар   

Абриколь – это название удара. Удар по битку в борт, после чего биток, отразившись от борта 

попадает в цель (другой шар, луза, зона). 

Дуплет – это название удара. Удар по битку, биток попадает по прицельному шару, после 

чего прицельный шар попадает в борт, а от борта в цель (другой шар луза, зона) 

 

борт        борт 

 

 

 

 

 

 

абриколь       дуплет 

 

3. Разновидности бильярда. Их отличия.  

таблица 

Вид бильярда Диаметр 

шара 

Вес шара Размер стола 

(профессиональ

ный) 

Рекомендуемый 

вес кия 

унций/грамм 

Снукер 52,8 142 - 156 12 футов 17-18 унций 

Пул 57,6 156 - 170 9 футов 18-20 унций 

карамболь 60,8;62,0;62,4, 198 - 213 9,5 футов 580-600 грамм 

Русский бильярд 68 280 - 290 12 футов 650-750 грамм 

 



Дополнительная общеразвивающая программа                                                       ГБОУ Школа №1279 

 44 

Чему равен 1 фут = 30, 48 см 1 унция = 28, 35 грамм 

 

4. История бильярда (важные моменты).  

 Наклейка. Кто? Когда? 

Француз Франсуа Менго в 1809 году. Этот кусочек кожи на конце кия дал возможность 

игрокам в бильярд всего мира придавать шару дополнительное боковое вращение. В 1827 

году вышла его книга, которая совершила настоящий переворот в бильярде. Называлась она 

невероятно длинно: «Благородная игра в Бильярд – невероятные и превосходные удары, 

которые вызывали восхищение у большей части Государей Европы, изложенные господином 

Менго, бывшим капитаном от инфантерии на службе Франции». На сегодняшний день 

сохранилось лишь несколько экземпляров этой книги, и она является самой дорогой книгой 

по бильярду. 

 

 Когда бильярд становиться массовым видом и когда происходит его разделение на 

виды? 

Со второй половины XIX века во всем мире идет бурное развитие бильярда. Начинается 

усовершенствование бильярдного оборудования, появляются бильярдные аксессуары. 

Бильярдный стол приобретает законченную форму, идет поиск новых материалов для 

бильярдных шаров, совершенствуется кий. Бильярдная жизнь бурлит. Но важно то, что во 

всех странах начинают издаваться единые правила бильярдных игр. И именно это служит 

первым переходным этапом в смене статуса бильярда – бильярд начинает развиваться как 

спорт. 

 

 Пул. Кто? Когда? Где? 

Отцом американского лузного бильярда, или пула, принято считать выходца из Ирландии 

Майкла Фелана. Он разработал бильярдные столы нового типа и заложил основы 

современных правил игры. Он добавил на стол "бриллианты", чтобы упростить 

прицеливание, разработал новый дизайн стола, бортов и луз. В 1865 году организована 

Ассоциация Игроков в Американский Бильярд, а в 1866-м — Национальная Ассоциация 

Американского Бильярда. 

 

 Снукер. Кто? Когда? Где? 

В Англии бильярд развивает  Британская Бильярдная Ассоциация. Среди англичан популярен 

снукер - бильярдная игра, изобретенная в 1875 году полковником Девонширского полка 

Невил Чемберлен. В 1882 году впервые были сформированы и опубликованы полные 
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правила снукера, однако Британская Бильярдная Ассоциация официально признала эту игру 

лишь в 1900-м году. 

 

 Русский бильярд. Кто? Когда? 

В 1698 году Петр I, посетив Голландию и познакомившись там с бильярдной игрой,  приказал 

сделать бильярд для своего развлечения. 

В бильярд любила поиграть и Екатерина II, и именно тогда появилось название бильярдной 

игры – «Русская классическая пирамида». В период царствования Анны Иоанновны. Так, уже 

к пятидесятым годам XIX века в русской армии не было ни одного полка, где не был бы 

установлен бильярдный стол. С 1850 года в России фабрика А. Фрейберга начинает 

выпускать бильярдные столы. Именно тогда стол был доведен до совершенства, появились 

«строгие» столы. В конце XIX в. начинается популяризация бильярда. 

 

 Карамболь. Где? 

Первый вид бильярда. Франция Голландия. 

 

 Первый Чемпионат мира. Где? Когда? Во что играли? Кто играл и кто первый 

Чемпион Мира? 

В 1873 году в Нью-Йорке состоялся первый всемирный турнир по карамболю, который 

выиграл француз Гарнье, год спустя также в Нью-Йорке проводились бильярдные 

соревнования на звание "Мастер Америки», их выиграл француз Парижа Виньо. 

 

 Что обозначает слово POOL и откуда оно появилось? 

Слово “pool” означает «общий банк» или «анте». Термин «poolroom» теперь означает 

«бильярная», но в 19-м веке «poolroom» было местом, где делались ставки на скачки. Столы 

для бильярда были поставлены, чтобы люди могли проводить время между забегами. 

 

 Чем известен Вилли Мосскони?  

Вилли Москони (27/06/1913- 12/09/1993) правша 

Страна: США. Родился: Филадельфия, Пенсильвания 

Прозвище: Wee Willie 

Сильнейший игрок 20 века, 20-кратный Чемпион Мира по пулу. 

Его серия в 526 очков считается мировым рекордом. Рекорд был установлен на 

показательном матче, который проходил в Спрингфилде, шт. Огайо, соперником был 

местный игрок Эрл Бруни, играли на на Брансвике 4x8 футов. По времени рекорд занял 6 
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часов и окончился такой формулировкой: Где вы ошиблись? – Нигде. А почему 

остановились? – Просто я устал. 

 Первый бильярдный игрок чье имя было внесено в Зал славы Америки. Член Зала 

славы Бильярдного Конгресса Америки с 1968 года.На его счету десятки показательных 

выступлений, шоу-программ, в том числе и на телевидении. Фильм «Хастлер», в котором он 

поставил все игровые сцены, думаю нужно выделить особенно. Как ни крути, а это кино —

 веха в бильярде. По популярности его превзошел только «Цвет денег», который был снят 25 

лет спустя.Вилли Москони автор книг «Willie Mosconi on Pocket Billiards» (1948), «Winning 

Pocket Billiards» (1965).После смерти Вилли Москони, начиная с 1994 года, проводится 

турнир Mosconi Cup — дань уважения Великому Мастеру. 

 

5. Коридор прямых шаров. Определение (своими словами) и рисунок. 

Линия прицеливаний? 

Прямой шар – это когда коридоры двух шаров (битка и прицельного) совпадают и смотрят в 

одну цель.  

Линия прицеливание – это линия, проходящая по центру коридора, т.е. через центр битка, 

центр прицельного. Линию прицеливания определяет положение кия. 

 

Рисунок коридора прямых шаров 

линия прицеливания    

       луза 

           

6. Вертикаль битка 

           таблица 

Вид 

движения 

Название 

удара 

Точка на 

битке 

Примечание (сила) 

Качение Прокат +2/+1/0 точка «0» - при сильном ударе биток 

может остаться на месте. Особенно 

заметно на разбое. 

Точка +2 – при сильном ударе получается 

вращение – «верхний винт» 

Скольжение остановка -1 Точка «0» - см. выше 

Точка -2 – при мягком, слабом, кистевом 

ударе тоже получиться остановка 

вращение 

(вертикальное) 

Оттяжка -2 Чтоб хорошо получались оттяжка нужно 

овладеть быстрым ударом и при этом 

http://propool.ru/articles.php?id=26
http://propool.ru/articles.php?id=25
http://propool.ru/_tour/index.php?tour_id=4
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точно попасть в точку -2. 

Бильярдная стойка 

 

     

 

Правильно, централизованное положение игровой руки относительно головы и корпуса. 

Полный разворот корпуса относительно «коридора шара» 

 

     

Неправильное расположение игровой руки. Заваленный локоть, плохой разворот корпуса. 


