


 
1. Продолжительность учебного года 

 Начало учебного года – 01.09.2018 г.  

 Начало учебных занятий во всех группах – 01.09.2018 г. 

 Продолжительность основного учебного модуля – 36 недель. 

 Окончание обучения по основному учебному модулю – 31.05.2019 г. 

Продолжительность дополнительного учебного модуля в летний период  – 7 недель. 

Окончание учебного года 31.08.2019 г. 

 2. 

Этапы образовательного процесса Дата / период 

Начало учебного года 1 сентября 2018 г. 

Продолжительность основного учебного модуля 36 недель 

Промежуточные аттестационные мероприятия 17 – 28 декабря 2018 г. 

Итоговые аттестационные мероприятия 6 – 31 мая 2019 г. 

Окончание обучения по основному учебному 

модулю 
31 мая 2019 г. 

Каникулы зимние (нерабочие праздничные дни) с 31 декабря 2018 г. по 8 января 2019 г. 

Период реализации летнего учебного модуля с 1 июня 2019 г. по 31 августа 2019 г. 

 

3. Регламент образовательного процесса: 

 Продолжительность учебной недели – 7 дней. 

 Учебная нагрузка по программам базового уровня – от 3 до 5 часов в неделю, от 2 до 6 часов в 

неделю для программ, формирующих современные умения и навыки для учебы, жизни и труда; 

занятия 2 или 3 раза в неделю.  

 Учебная нагрузка по программам углубленного уровня – от 4 до 8 часов в неделю, от 2 до 8 

часов в неделю для программ, формирующих современные умения и навыки для учебы, жизни 

и труда; занятия 2 или 3 раза в неделю. 

4. Режим занятий  

 Занятия проводятся по утвержденному расписанию. Расписание утверждает Заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

Продолжительность занятий (в соответствии с образовательными программами) для групповых 

форм обучения: 1 час (включая 10-минутные перерывы через каждые 20 минут) – для детей 

дошкольного возраста, 1-2 часа (включая 15-минутные перерывы через каждые 45 минут) – для 

детей школьного возраста, 2 часа (включая 15-минутные перерывы через каждые 45 минут) – 

для взрослых групп; для индивидуальных занятий – 1 час (включая 15-минутный перерыв через 

45 минут). 

Образовательный процесс организуется в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой. 

Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем 

составом объединения. 

Занятия начинаются не ранее 08.00 и заканчиваются не позднее 20.00. Для обучающихся в 

возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00. Занятия для обучающихся в возрасте 

от 18 лет могут проводиться до 22.00. 

С 13.30 до 14.00 в учреждении проводится обязательная уборка и проветривание помещений. 

Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в 

выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день. 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для детей 

7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 



         Зачисление детей для обучения по дополнительным общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта осуществляется при отсутствии медицинских 

противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта. 

5.  Наполняемость групп. 

         Наполняемость групп на бюджетной основе – 12-15 человек, на внебюджетной основе – 10 

человек, в мини-группах – 5 человек. 

         Группа может быть расформирована и закрыта по решению администрации при численности 

обучающихся на бюджетной основе менее 8 человек, на внебюджетной основе – менее 5. 

6. Режим работы учреждения в период школьных каникул. 

 Занятия детей в учебных группах и объединениях в период школьных каникул проводятся по 

утвержденному расписанию, либо по временному утвержденному расписанию, составленному 

на период каникул, если есть изменения, в форме обычных занятий (по учебному плану), 

экскурсий, походов, соревнований, работы сборных творческих групп, учебно-тренировочных 

сборов и др.  

7. Родительские собрания проводятся в учебных объединениях в соответствии с утвержденными 

рабочими планами педагогов и утвержденным графиком проведения родительских собраний, 

но не менее 2-х раз за учебный год. 

8. Регламент работы органов самоуправления: 

 Педагогический совет – 1 раз в месяц (последняя среда месяца); 

 Производственное совещание при директоре – еженедельно; 

 Управляющий совет – 1 раз в квартал. 

9. Перечень реализуемых образовательных программ в учебном году: 

 Название программы Уровень Направленность 

Дополнительные общеразвивающие программы 

1.  Детский передвижной театр «Соффит» комплексная 

многоуровневая 

художественная 

2.  Студия классической хореографии 

«Грация» 

комплексная 

многоуровневая 

художественная 

3.  Студия современной хореографии 

«Грация» 

комплексная 

многоуровневая 

художественная 

4.  «Музыкальный класс» 

(Обучение игре на фортепиано) 

внебюджет художественная 

5.  Объединение «Гитара» ознакомительный художественная 

6.  Студия изобразительного творчества 

«Радуга» 

комплексная 

многоуровневая 

художественная 

7.  Студия изобразительного творчества 

«Твоя палитра» 

комплексная 

многоуровневая 

художественная 

8.  Студия изобразительного творчества 

«Весёлые картинки» 

комплексная 

многоуровневая 

художественная 

9.  Творческая студия «Вдохновение» комплексная 

многоуровневая 

художественная 

10.  «Мастерская каллиграфии и дизайна» ознакомительный художественная 

11.  Детская актёрско-модельная школа 

«STARS» 

комплексная 

многоуровневая 

художественная 

12.  Детский хор «Великан» комплексная 

ознакомительный 

художественная 

13.  Вокальный ансамбль «Пой со мной» комплексная 

многоуровневая 

художественная 

14.  Объединение «Введение в традицию» ознакомительный художественная 

15.  Объединение «Художественное слово» ознакомительный социально-

педагогическая 

16.  СТК «Вальс» комплексная 

многоуровневая 

физкультурно-

спортивная 



17.  Секция «Шахматы» комплексная 

многоуровневая 

физкультурно-

спортивная 

18.  Секция «Шахматисты» ознакомительный физкультурно-

спортивная 

19.  Секция «Тхэквондо» комплексная 

многоуровневая 

физкультурно-

спортивная 

20.  Секция «Настольный теннис» комплексная 

многоуровневая 

физкультурно-

спортивная 

21.  Секция «Хрустальный конек» внебюджет физкультурно-

спортивная 

22.  Секция «Карате-Айки-Дзюцу» комплексная 

многоуровневая 

физкультурно-

спортивная 

23.  «Лаборатория робототехники и 

инженерного проектирования» 

комплексная 

многоуровневая 

техническая 

24.  Фотошкола «На Пресне» комплексная 

многоуровневая 

техническая 

25.  Творческая видеомастерская 

«Air studio» 

комплексная 

многоуровневая 

техническая 

26.  Школа мультимедийной журналистики 

«Телекомпания «Кадры» 

комплексная 

многоуровневая 

техническая 

27.  «Лаборатория прототипирования» комплексная 

многоуровневая 

техническая 

28.  «Школа программирования» комплексная 

многоуровневая 

техническая 

29.  «Оператор ЭВМ: шаг в профессию» углубленный техническая 

30.  Школа «Юный блогер» комплексная 

ознакомительный 

техническая 

31.  «Детский Орден гражданского 

подвижничества им. С.С. Смирнова» 

комплексная 

многоуровневая 

социально-

педагогическая 

32.  «Детская школа экстремального 

выживания и безопасности» 

внебюджет социально-

педагогическая 

33.  Класс английского языка  

«Oxford street» 

комплексная 

многоуровневая 

социально-

педагогическая 

34.  Класс французского языка «Прованс» комплексная 

многоуровневая 

социально-

педагогическая 

35.  «Школа развивающих занятий для 

дошкольников» 

внебюджет социально-

педагогическая 

36.  «Школа для дошкольников» внебюджет социально-

педагогическая 

37.  Клуб «Интеллект» комплексная 

многоуровневая 

социально-

педагогическая 

38.  Объединение «Журналистика и 

риторика» 

комплексная 

многоуровневая 

социально-

педагогическая 

39.  Объединение «Занимательная 

лингвистика» 

ознакомительный социально-

педагогическая 

40.  Объединение «За страницами учебника 

литературы» 

ознакомительный социально-

педагогическая 



41.  Объединение «Словесник» ознакомительный социально-

педагогическая 

42.  Объединение «За страницами учебника 

физики» 

ознакомительный естественно-научная 

43.  «Информационные технологии» 

(в рамках проекта 

«Московское долголетие») 

- техническая 

44.  «Общая физическая подготовка» 

(в рамках проекта 

«Московское долголетие») 

- физкультурно-

спортивная 

45.  «Скандинавская ходьба» 

(в рамках проекта 

«Московское долголетие») 

- физкультурно-

спортивная 

46.  «Танцы» 

(в рамках проекта 

«Московское долголетие») 

- художественная 

47.  «Рисование» 

(в рамках проекта 

«Московское долголетие») 

- художественная 

48.  «Английский язык» 

(в рамках проекта «Московское 

долголетие») 

- социально-

педагогическая 

Программы дошкольного образования 

49.  Группа кратковременного пребывания - - 

 

10. Адреса мест фактического осуществления образовательного процесса: 

- ГБОУ ДО ЦРТДЮ «Пресня», ул. Дружинниковская, д. 9, стр. 2; 

- ГБОУ ДО ЦРТДЮ «Пресня», Глубокий пер., д. 7; 

- НЧУ ОО ЦПШ «Косинская», ул. Б.Косинская, д. 42; 

- ГБОУ СОШ №1241, Б. Трехгорный пер., д. 3; 

- Православная школа-пансион «Плесково», поселение Михайлово-Ярцевское, поселок д/о 

«Плесково» 

  

11. Нерабочие праздничные дни: 

 - 4 ноября 2017 г. – День народного единства; 

 - 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2018 г. – новогодние каникулы; 

- 7 января 2018 г. – Рождество Христово; 

- 23 февраля 2018 г. – День защитника Отечества; 

- 8 марта 2018 г. – Международный женский день; 

- 1 мая 2018 г. – Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая 2018 г. – День Победы; 

- 12 июня 2018 г. – День России. 


