
 

Дополнительная общеобразовательная программа  «Ритмика на 

основе традиционного народного танца»  разработана для воспитанников 

фольклорной студии «Громница» с учетом основных разделов и тем 

программы «Художественно-эстетическое развитие на основе русского 

фольклора» и дает возможность ввести детей в мир музыкального движения 

с помощью игровых технологий;  познакомить с основными жанрами 

русского традиционного танца, областными особенностями танцев 

различных областей России. Занятия по программе способствуют 

творческому  самовыражению обучающихся и проявлению себя посредством 

пластики, ритмики и импровизации.  

Программа рассчитана на 1 год обучения для детей в возрасте от 5 до 

17 лет. Занятия проводятся в групповой форме один раз в неделю по 1 часу.  


