
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«АБВГДейка» 

 

Направленность: социально-педагогическая 

Уровень: базовый 

Возраст обучающихся: 4-6 лет 

Срок реализации: 1 год 

Составитель: педагог дополнительного образования Резник В.Н. 

 

Для гармоничного развития головного мозга в период от 4 до 6 лет нужна 

определенная среда, насыщенная положительными эмоциями и новыми 

впечатлениями. Такая среда заставляет мозг работать активнее и стимулирует его 

развитие.  В.А. Сухомлинский говорил: «Дети должны развиваться в мире красоты, 

игры, сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества. Этот мир должен окружать 

ребенка и тогда, когда мы хотим научить его читать и писать. От того, как будет 

чувствовать себя ребенок, поднимаясь на первую ступеньку лестницы познания, что 

он будет переживать, зависит весь его дальнейший путь к знаниям». 

«АБВГДейка» - это комплексная методика по коррекции и развитию речи у 

ребенка, т.к. методика опирается не нейропсихологию, логопедию, дефектологию, 

психофизиологию и детскую психологию, целью ее применения в дошкольном 

возрасте является комплексное улучшение работы всех отделов головного мозга, 

укрепление нервной системы, развитие волевых процессов, навыков целеполагания, 

а также гармоничное развитие творческих способностей и мышления. 

Во время занятий по программе «АБВГДейка», у ребенка задействуются оба 

полушария головного мозга, благодаря чему знания лучше усваиваются и 

запоминаются. Чередование разных видов деятельности помогает ребенку не терять 

интереса к новому материалу, препятствует возникновения чувства усталости. 

Таким образом, задача методики «АБВГДейка» - помочь гармонично развить 

ребенка и подготовить к обучению в школе,  сделать его любознательным, 

спокойным, внимательным и радостным. 

 


