[TOACHUTEJIBHA S 3AITMCKA.
[Iporpamma «CrieHMYECKOE ABUKEHUE» OTHOCUTCS K XYJIOKECTBEHHOW HaINpaBIE€HHOCTH.
Jannast mporpaMMa SBISETCS MOAU(DHUIIMPOBAHHOW, B OCHOBE KOTOPOH JIEKAT MPOTPaAMMBbI
«CrieHnueckoe JBWXKEHHUE B JIETCKOM TeaTpaibHOM crymum» 3BepeBoit JILH., paboueit
nporpamMmel o npeametry «Crenndeckas npaktukay s JLIM, paGodeit mporpamMmbl 10
«CrennueckoMy nBrkeHuto» BacuibeBoit O.A. Tpanenok.E.B.
Tearp kak BHUJ HCKYCCTBa 00J1a/Iae€T CKPBITHIMU pe3epBaMU ISl Pa3BUTHS U BOCIHTAHUS JCTCH.
OTO CUHTETUYECKUU BHJI UCKYCCTBA, OCHOBHBIM CPEJICTBOM KOTOPOIO SIBJIETCS JIBU)KEHHE BO
BCEM €ro pazHooOpaszuu.
Cuennueckoe ABWKEHHE (OPMUPYET SMOIMOHANIBHYIO chepy peO€HKa, ero KOOpIuHAIIHIO,
MY3bIKaJIbHOCTh M apTUCTUYHOCTb, BO3JIEUCTBYET Ha €ro JBUTATEIbHBIM ammapar, pa3BUBacT
CIIYXOBYIO, 3PUTEIIbHYIO, MBIIICUYHYIO MaMsATh. CLHEHUYECKOE JABUKEHUE — 3TO TPEHUPOBOYHAs
JTUCIUIIMHA, TIO3BOJISIONMIAs PEOEHKY OTKPBITh M Pa3BUTh €ro JIBUraTelIbHbIE CIIOCOOHOCTH,
HAy4YUTh TEJIO IOHOTO  akTépa  PEAaKTUBHOCTH, BBIHOCIMBOCTH, IUIACTUYHOCTH U
BBIPA3UTEIHLHOCTH.
HoBu3Ha mnporpamMmsbl - B COBPEMEHHOM OCBOGHHUU Y4EeOHOTO MaTepuaia, MHTEHCHUBHOM
COBEPILEHCTBOBAHUY ILJIACTUKH, IBUTATEIbHON KOOPAUHALIMM U CLEHUYECKOW BBIPA3UTEIIBHOCTU
IOHBIX aKTE€POB, UEPE3 AIEMEHTHI UTPHI U TIIACTUYECKON UMITPOBHU3AIUU.
AKTYaJIbHOCTb, MleJarornyeckas 1ejaecooopa3sHocThb.
CoBpemeHHBIN pPeOEHOK B MUpE, KOTOPBIN €r0 OKPY>KAEeT, HHOT/Ia TePSIeT eIOCTHOE OLIYIIEHUE
COOCTBEHHOM JTMYHOCTH, CBOE €IMHCTBO C ATUM MUPOM. HacTo ero teiao paboTaer OTAENbHO OT
ero pazyma. JTO He TIO3BOJISIET CTATh €My CYACTIWBOW M TAPMOHMYHON TUYHOCTHIO. PaboTas mo
nporpamme «CIIeHUYeCKOoe JTBUKEHUEY, TIEIaror He CTaBUT CO0O0H 3a1ady MOATOTOBUTE U3 JIeTel
npodeccuoHanbHBIX akTépoB. KoMmreke NBMKEHYECKUX AUCIUIUIMH CIEAyeT paccMaTpHUBaTh
KaK OpPraHWYEeCKyH) YacTh BCEro 00pa30BaTENbHOIO IMPOLEeCCa, MPOXOMASIIETO B JIETCKOM
TeaTpaJbHOM KOJUIeKTHBe. [lemaror, cpeacTBamMu CIEHUYECKOTO JABUKEHUS, BOCIHTHIBACT Y
peb&nka HaBBIKK (HOPMUPOBAHUS BBIPA3UTEIHHOTO, TNIACTUYECKH TOJIBHXKHOTO TeJa, 100MBaeTcs
YMEHUSI MEPEHOCUTh 3TH HABBIKM W3 TPEHHUPOBOUYHBIX YIPAKHEHUH B CHEKTAKIb. 3aHATHUS IO
nporpaMMe MOMOTalOT COEIWHUTH IJIACTUYECKHE BO3MOXKHOCTH PeOEHKA M BBIPA3UTEIHHOCTH
€ro TeJa, PYKOBOJICTBYSCh TJIABHBIM TMPABWJIOM - €IUHCTBO ICHXWYECKOTO M (PU3NYECKOTO
Hayasa.
[TporpaMMa moO3BOJIUT PeOEHKY OTKPBITH U Pa3BUTh €r0 JIBUTATENIbHBIE CIOCOOHOCTH, TIOBBICUTh
HE TOJBKO €ro TNCUXO(PU3NYECKUH PEUTHHT CpPEeAr CBEPCTHUKOB, HO W HMOIMOHAIBHYIO
KylnbTypy. HaBbIKH, TIOJTyd€HHBIC B MPOIIECCE OCBOCHUSI MPOTPAMMBbI, TTOMOTYT aJalTHPOBATHCS

U COLIMATTM3UPOBAThCS pEOCHKY B YCIOBHSIX COBPEMEHHOM U3HU, B IIEPBYIO OUEPEb, B YMEHUU



MPaBUJILHO JBUTAThCS M Yepe3 TEJIO BBIpaXKaTh CBOIO MbICIh. VIMEHHO B 3TOM M COCTOUT
aKTyaJIbHOCTb IIPOTrPaMMBL.

[lenarornyeckast —11e7€cOO0pPa3HOCT — B HEOOXOJMMOCTH HAy4dyuTh JE€TeH OCHOBaM
MJIACTHYECKOTO UCKYCCTBA U IMIPUBUTH UM JIIOOOBB K T€aTPATbHOMY UCKYCCTBY.

Lean. PackpeiTe W pa3BUTHE NPHUPOIHBIX 3aJaTKOB M TBOPUYECKOrO MOTEHIMANa peOCHKa B
mporecce OOYy4YeHHS CIEHHYECKOMY JBHIKCHHIO C Yy4ETOM KOMIUIGKCHOTO OOy4YeHUS
TeaTpaJIbHOMY UCKYCCTBY.

3agaun:

- 00yYUTh OCHOBAM MTaHTOMHUMBI

- chopMHpOBATH HHTEPEC K CIICHUYECKOMY JIBIKCHUIO

-paBBI/ITB IIOABHUXHOCTH MBIIIICYHO-IBUT'ATCIIBHOT' O annapaTa

-pa3BUTh KOOPJAMHAILIMIO ABHUKECHUI

- chopMHpOBaTh HABBIKA BOIUIOIICHUS COOCTBEHHBIX HJECH B IUIACTHYCCKUX o0Opazax H
IIACTUYCCKUX I/IMHpOBI/I3aIII/I$IX

- copMUpOBaTH KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU

- BOCIIUTAaTh OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yJbTAaT CBOEH pabOThHI M KOJUIEKTUBHBIX paboT
OtiauyuTenbHble 0cO0eHHOCTH NMporpamMmmbl. O0yyaronuecs OyAyT UMETh MPEJCTaBICHUE O
COOCHUYCCKOM JBHWXKXCHHHU, O €I0 HpI/IMCHeHI/II/I HE€ TOJBKO B TeanaJIBHOfI C(bepe, HO U B
JIeATETLHOCTH 3CTPATHOTO UCTIOJIHUTETIS.

Cpok peaM3anuu U BO3PACT JeTei

[Tporpamma paccuntana Ha 1 rox oOyuenus it gereit ot 7 1o 18 ner. Bo3moxken no6op aereit
B Te€UEHHE y4eOHOro roja.

@DopMBbI U pPe:KUM 3aHATHH

OcHoBHO# Qopmoii yueOHOW paboTHI sBiIsETCs rpynioBoe 3anatue. [IpoBoaurcs 1 pa3 B Hememo

1o 45 MUHYT ¢ iepeMeHol 15 MUHYT B cooTBeTcTBUH ¢ HopMaMmu CanlIuH.

CDOpMCl opearuzayuu oessmenbHOCmu 06)/1!61}01/141/060}1: 3aHATUA 10 CHCHUYCCKOMY JIBHKCHUIO
MMPOBOJATCS B I'PYIIIIC.

3aHsaTHs npoxoadaT B (l)OpMe OTHOJA0B, HWIP, IUIACTUYCCKUX U TaHLUCBAJIIbHBIX HOMCPOB,
pa3BuUBarOMKUEC OMPCACIICHHBIC IIITACTHYCCKUEC CITOCOOHOCTH M BO3MOYKHOCTH 06y11afonmxc;1.
MeTonpl 3aHATHH. B OCHOBE 3aHATHH JeXKaT PEOPOAYKTHUBHBIC, YaCTUYHO- IIOMCKOBBIC U
HUCCICO0OBATCIbCKHE MCTOAbBI 06y‘-ICHI/I$I. O6yqa101unﬁc51 BOCIIPOU3BOJAUT MOJYUYCHHBIC 3HAHUA U
OCHOBHBIE CIIOCOOBI TBOpPYCCTBA. B pa60Te Had CIICKTAaKJIEM 06yqaloumecsi MNPUHUMAKOT Y4aCTHUC
B KOJIUZICKTUBHOM ITOHCKEC IINIACTHYCCKHX (1)0pM 1 TAaHLOCBAJIBHBIX XapaKTECPHUCTHUK MPOU3BCIACHU,

Y MH/IMBUIYaJIbHO CAMOCTOSTEIBHO PA0OTAIOT HAJl XapaKTEPOM POJIH.



OsxuaemMble pe3yJbTaThbl H CIIOCOOBI X MPOBEPKH
B xoH1ie o0yuenus oOydaromuecs: OyAayT 3HATh:
-OCHOBBI TAHTOMHMBI (OTIPOC);
- o mpenmere «CIEHMYECKOE JIBUKCHHE» KaK 00 COCTaBHOHM YacTH TeaTpalibHOTO OOYyYeHUs
(becena),
- pa3nu4re MEXIy CIICHUYECKHM JBIKEHUEM akTepa M xopeorpadueii (becena).
bynyr ymers:
- MPOACMOHCTPHPOBATH MPUOOPETEHHBIC HABBIKU: DJIEMEHTHI IMAHTOMHUMBI (IIEIaroruyeckoe
HaOIr0IeHUE)
-TIPOSIBIISITH CBOIO (DAHTA3WI0 U PEAKTHBHOCTb B COOTBETCTBHHM CO CBOMMHU CIIOCOOHOCTSMH
(memarormueckoe HaOIIOICHHE)
-[10Ka3aTh IJIACTUYECKUE ITIOJIbI U MMITPOBU3AIUH (IIEIarOrMYECKOe HAOIIOICHUE)
byner passura:
pa3BHUTa KOOPJAMHALMS JBIKEHUH (BBITIOJHEHUE apTUKYISIIIHOHHON THMHACTUKH C ABVKCHUSMH
KUCTEH PYK)
- Pa3BUTH MOJIBUKHOCTH MBIIICUYHO-BUTATEIILHOTO amapara (BbIIOJHCHUE YIIPAXKHCHUH )
Byner Bocniutano:
- OTBETCTBEHHOCTh 3a PE3YyJIbTAaT CBOCH pPabOTHI M KOJUICKTHBHBIX paboT (Temarorundeckoe
Ha0r0IeHNE)
®opmoii moaBeIeHHsI UTOTOB peajM3aliu NMporpamMmbl. B urore paboThl 1Mo mporpamme
«CrieHndeckoe ABM)KEHHE» OOydaroluecsl JOJDKHBI MOKa3aTh B KOHIE OOYyUEHHUS WTOTOBBIN

CIICKTAaKJIb, I'/IC MMOKAXXYT CBOU HABBIKH 11O PUTMOIIJIACTUKCE.

YYEBHO-TEMATUYECKUH TJIAH

Ner/ HazBanue TeMbl KomnuecTBo vacos

! Teopus | Ilpaktuka | Bceero

1 BBonnoe 3ansTue. 1 - 1

2 PeueBas u nBurareabHasi THMHACTHKA. 1 5 6

3 OCHOBBI MTAHTOMUMBI 1 4 5

4 CLeHNYEeCKOE IBIKEHNE 1 10 11
Pabora Hajg sTromamMu 1 5 6

6 Ponesas urpa 0,5 55 6

7 Hrorosoe 3ansTue 1 2 3




Uroro: 6,5 31,5 38

COZAEPXAHUE
BeonHoe 3ansiTHe.
Nuctpyktaxk mo Tb. OO630p mnporpamMmbl. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIM HallpaBJICHUEM
NESTEIIbHOCTH, PEKUMOM PabOTHI.
PeueBass u jaBUrare/ibHasi THMHACTHKA. Mumunueckue ynpaxHEHHs, Malb4UKOBas
rumHacTtuka. [[pixanue. CoequHeHue AbIXaHUs U ABWKEHMs. [loHATHE TUKLUSA, apTUKYISLMSL.
CxoporoBopku. CoelnHeHHE peur U BHKeHHs. COeIMHEHNE peUH, IBHXKEHHS U MY3bIKH.
Ilpakmuxa. BpITIONIHEHWE YIpaXXHEHUN I MEK, apTUKY/ISIUOHHON (pe4eBOi) TMMHACTHKH,
apTUKYJISILIUOHHON TMMHACTHKY C IBUYKEHUSIMU KUCTEH pyK (IpuiiokeHue 1).
OcHoBbl manToMHuMBbI. [lanTOMMMa, macTuka (MOHSATHS.). «BoyHOBas TexHUKa» mpsaMas (K
cebe), oOpatHas (0T cebs1): OTHOM PYKOM - TONBKO KHCTHIO, KUCTh-IOKOTb, KUCTh, JIOKOTh-TIIIEYO;
IBYMsI pyKaMmH; KOpPILycoM; OOKOBas — «3Hr3ary»; Horoi. OCHOBHON MPHUHIMII OMOMEXaHUKH,
npruemMbl OMOMeXaHWKd (0TKa3, Mochul, TopMmo3). [IpaBmia 0€30MaCHOCTH TPH BBHITOJHECHUU
YIPA)KHEHHUU U 3aaHUM.
Ilpaxmuxa. TpeHUHT mIacTHYeCKWil. BpImomHeHWEe ynpakKHEHUN Ha pacciallieHue u
HaIpsKEHUe, Ha MOJBUKHOCTh U JIOBKOCTb, HA YYBCTBO HEMPEPHIBHOTO JABUKEHUS, HA YyBCTBO
MHEpLMHY, Ha yIpaBjIeHUE UHEPLUSIMHU.
Cuennueckoe nBu:kenue. [loBenenue Ha cueHe. Pasinume Mexny CLEHHYECKUM JBUKEHHEM
aktepa U Xxopeorpadueil. XyI0KeCTBEHHBbI 00pa3 U ero co3ganue. BvIOop crieHHMYecKHx
JIBIKCHUH.
Ilpaxmuxka. Ilenue ¢ IIaCTUYECKUMU IBUKEHUSMU B TIOJIOKEHUU «CUISD» U «CTOS».
Otpabotka (parMEHTOB BOKaJIbHBIX IPOU3BENEHUNH B COYETAHUM C IUIACTHYECKUMH U
CIIECHUYECKUMH ABIMKEHUSIMU. CaMOCTOSATENbHBIN O00p CLICHUYECKHUX JBUKEHUN B TIECHE.
Pabora man stopamu. JKanp mmmnposuszanus. CounmHenue. Bomtomenune naeu. Ilnacruka.
[TnacTrueckas UMIIPOBU3ALIUS: BOOOpakeHUE U (paHTa3Msl B IBMIKEHUHU 00Y4arOlINXCs, MJIaCTUKA
reposi U €ro XapaKTepUCTHKH, pacKphITHE 00pa3a repos MOCpeACTBOM TaHIa. DTIOAbI.
Ilpakxmuka. BpIloNHEHNE TUTACTUYECKUX yNpaXHEHUH (nmpuioxkenue 2.).. Pabora Hax sTrogamu
B JKaHpe HUMIPOBHU3ALMM, COUYMHEHUS W MIHOBEHHOIO BOIUIOLIEHUS IPUIYMAaHHON WJIEH,
pa3BUBAIOIINE MACTEPCTBO  MEPEBOIUIOIIEHUS, BBIPA3UTEIBHOCTh IJIACTUKU. Pa3zbop u
00CyXIeHIE OIMNOOK.
PosieBas urpa. Ponesas urpa (nmonsitue). Bunasl poneBbix urp. Mumuka u xect. [lo3a u xecr.

CmMmena CIOCHUYCCKOI'O ABHKXCHHA.



Ilpaxmuka. VIrpbl 1 ynpakHEeHHS Ha OETJIOCTb, JIOBKOCTB, JIETKOCTh aCCOLMATUBHON IaMSTH,
aQHAJIOTHI M MPOTHBOIIOCTABJICHUH, a TaKXKe Ha pa3BUTHE BOOOpakeHHe, cBOOOABI (aHTa3MH,
CMEJIOCTH M HENOCPEICTBEHHOCTH.

Hrorosoe 3ansTne.

[ToaBenenne UTOroOB 3a roJ.

HpaKmuKa. ITokas My3BIKaHBHOfI CKa3KH C 3JICMCHTaMM CIICHUYCCKOI'o ABMKCHHMA HA CIICHC.

METOJUYECKOE OBECIIEYHEHHNE

JIMCcKu ¢ KOHKYPCOB, ay/IHO0, BUJIEO

YrpaxkHeHus: 1o pede-IABUTraTeIIbHOM KOOpAMHAUMM «TpeHupoBKa IeK + MaIbYMKOBas
TMMHACTHKa)»

My3bIKabHbIe IECEHHBIE COOPHUKU

VYnpaxuaenus - urpsl. «Kpussie 3epkana», «1 He Topmosy, «VcrnopyeHHslil Tenedony, «Mecum
tecto», «l'onoBa BenmkaHa», «l'myxoi Temedon», «Cmemnoit tenedon», «UepHo-Oemoey,
«Tenmerpammay, «YIpa)KHEHHUE C MSYOM»

DoHOTEKA C pa3IMYHON MY3BIKOM

CIIMCOK JIMTEPATYPBI
JUISI IEJar 0T OB:

1. BepOunkast A. OcHOBBI ciieHnuyeckoro asmwkenus.- M.: TUTUC, 1982
2. Bonkonckuii C. Beipasutenbhslit uenosek.- CI16.: Anosion, 1913
3. Fomy6oBckwii b. ITnactuka B nuckyccrse aktépa.- M.: TUTUC, 1982
4. 3axaBa b. MacrepcTBo akTépa u pexuccépa.- M.: [Ipocsemienue. 1973
6. Kox U. OcHoBbl criernueckoro asmkenus.- JI.: Mckycerso, 1970
8. Munos3opoBa M.C. Anaromus u ¢pu3noaorus yeaoseka.- M.: Menuiuna, 1972
9. Mopo3sosa I'. .Cuennueckuii 60¥. /5 BXx0xy B Mup uckyccts, 10(86). —M., 2004.
10. HemupoBckwii A. [Tnactudeckast BeIpa3uTebHOCTh akTépa.- M.: MckyccTBo,1976
11. CmupHoB b. MecTo clieHHMYecKoro JABMKEHMsS B CHUCTEME TeaTpalibHOro obpaszoBaHus. O
BocniuTaHuu akrépa. lllkona-cryaus um B.M. Hemuposnua-/lanuenko.- M.: BTO,1982.

12. TaupoB A. 3amucku pexuccépa, Crareu, becensr, [Tucema.- M.: BTO, 1970

CIIMCOK JIUTEPATYPbBI
JUTSE 00YJarOIIUXCS:

WHTEpHET — HCTOYHMKMU.

1. Aynuo Teatp.- Pexxum nocryna: http://www.mp3-kniga.ru/rtm.htm.


http://www.mp3-kniga.ru/rtm.htm

2. Jlerckue CKa3KH, MIECHH, ayauo...- Pexxum mocryma: http://detkam.e-papa.ru/mp/.
3. Caiit ¢ My3bIKOH ((hOHOrpaMMBbI M IUTIOCHI JE€TCKHE M B3pPOCIbIE) KOTOpPask MOCTOSHHO
obHoBIseTCs. - Pexxum foctyna: http://mp3sort.com/.

4. TearpanbHas 6ubmuoreka - Pexxum goctyna: http://biblioteka.teatr-obraz.ru/.

[Tpunoxenue 1.

TpenupoBka mekK + NajJb4YMKOBasi TMMHACTHKA

Ynpasicnenue « Toncmak»
U Hcxoownoe nonosicernue. KUCTU pyK JaJOHSIMHU BHU3.
i Ha cuér «pa3» méxu HamyBaroTcs. [lanbiiel 00enx pyk CKHUMAIOTCS B KYJIaKH.

i Ha cuér «aBa» mEKU OTHOBPEMEHHO CIyBalOTCS (CIACAUTH, YTOOBI MIEKH HE
BTSATUBAINCH). BO3BpaTUTHCS B HCXOIHOE TTOJIOKEHHUE.

Ynparxcnenue «Xyoviuxa»
U Hcxoownoe nonosicenue. Pyku onyiieHbl BHU3.

U Ha cuér «pa3» MmEKM OJHOBPEMEHHO BTATHMBAIOTCS B POTOBYIO MOJIOCTh. JlagoHu
COCIMHSIOTCS Ha YPOBHE TPY/IH, KaK IIPH XJIOTKe, HO 0€3 3ByKa, HEe XJIOMasl.

U Ha cuér «aBa» BO3BPATUTHCA B UCXOAHOE MOJIOKECHUE.

Bmseueanue wéx 6 pomogyro noiocmos mexicoy 3yo6amu.

Ynpasicnenue «Ilonowem pomy
U Ucxoonoe nonoscenue. Kuctu pyk naioHIMu BHU3.
u Ha cuér «pa3» HagyBaercs npasas mieka. [lanpubl mpaBoi pyku CKUMArOTCS B KYJIAK.

U Ha cuér «uBa» BO3AyX MEpPErOHAETCS B JEBYK WIEKY, MNaJIbIBl IPABOM PYKH
pacIpsAMIISIIOTCS, a JIEBOU - CKUMAIOTCS B KyJaK.

Haoysanue wéx nonepemenno (nepeconxa 6030yxa u3z 00HOU ujexu 6 opyeyio). Ilpu
BbINOTHEHUU YNPANCHEHUSL HYIHCHO 00pawyams 6HUMAHUe, 4moObl 2010684 He HAKIOHALACS.

ITpunoxenne 2
IInacmuka (nnacmuynocms) 6 uckyccmee — XyNOKECTBEHHAs BBIPA3UTEIBHOCTb OOBEMHOMN
dopmbl, JOCTHraemasi 3a CUeT SMOLMOHAJIBHOCTH, OOpa3HOM yOenuTeNbHOCTH, BHYTpPEHHEH

CMBICJIOBOM HANlOJHEHHOCTH CKYJIBITYpHOU (hOpPMBI, a B TeaTpaibHON MeAaroruke:


http://detkam.e-papa.ru/mp/
http://mp3sort.com/
http://biblioteka.teatr-obraz.ru/

— CpencTBO (PU3MUYECKOIO COBEPIICHCTBOBAHMSI OpraHU3Ma peOEHKa,

— pa3zen OCHOB aKTEPCKOI0 MacTEPCTBA;

— OJIHO U3 BBIPA3UTENIbHBIX CPEJICTB CLIEHUYECKOIO AEHCTBHUS.

OcHOBHas 3ajjaya 3aHATUN IUIACTMKOW B TeaTpajbHOM MEJaroruke — TapMOHM3aLMs
B3aMMO/JICHCTBUS Tella, pa3yMa U SMOLIMH YeJI0BEKa U €ro B3auMOJICHCTBUI C MUPOM.
Ynpaosicnenus u uepvl na pazsumue niacmuieckux cnocooHocmeti OUe€Hb HPABATCS IE€TSAM, HECYT
HEO0OXOIUMYIO /Il HUX 3MOLMOHAIBHYIO U 00Pa3HO-CMBICIOBYIO Harpy3Ky (Z1at0T BO3MOXHOCTb
TO OTIOXHYTb, TO COCPEIOTOYUTHCS, TO MOABHUraTrhbcs). VX MOXKHO BecbMa OpraHMYHO U
IPOAYKTUBHO COYETATh C JbIXaTeJbHOW M apTUKYIALMOHHOM THMMHACTUKOH, 3TIOJaMM Ha
OeccioBeCHOE JEHCTBUE; OHM AAIOT JAETSIM BO3MOKHOCTh TBOPYECKH, BBIPA3UTEIBHO MPOSBUTH
ce0sl 1 yBUJIETh JIPYroro; HaKOHEL, B HUX PEIIAeTCsl MHOXECTBO CIEIUAJIbHBIX 3a7jad Pa3BUTHUS
CLIECHUYECKHMX CIIOCOOHOCTEH aeTell (KMHeCTaTUYEeCKUX OIIYIIEHHH, YyBCTBa PUTMa, KOHTAKTa ¢
HapTHEPOM, UyBCTBA MEpPHI U T.J.).

B pabotre c¢ nerpbMu MOTYT UCHOJB30BaThCS KaK IMOJABM)KHBIE WIPhl C IMOCTEHEHHO
YCIIOKHSAIOIUMCS TUIACTUYECKUM KOMITIOHEHTOM mnpaBui («Mope», «McnopueHHbIi Tene@on» u

T.,Z[.), TaK U CIICHUAJIBHBIC YIIPA)XKHCHHUA U 3THOBI.

B 3aHATHAX 10 MIACTUKE PEMIAIOTCS 3a/1a4u:

— (u3MYECKUI ¥ SMOIIMOHAIbHBIN Pa30rpeEB;

— KOHIICHTpAIUsi BHUMaHMUS;

— penakcanus, paccialieHue;

— KOOpJIMHALIMS IBIYKCHUI M pAaBHOBECHE,

— OCBOEHUE MPOCTPAHCTBA;

— co3JlaHue oopasa.

JUis TPEHUPOBKU IUIACTHKH HCIIONB3YeTCSl LEJbI KOMNAEeKC CHeyuaibHulX NaaCmuidecKux
ynpaxcnenuii: «BommeOHass OymaBka» (Ha BooOpaxkenue), «llepexom B 3aszepkaibe» (Ha
BHHUMaHue, BooOpakeHHue M OBICTPOTY peakiuu), «/[Ba xora» (Ha maMaTh U BOOOpa)xKeHUE),
«[lepersiruBanue BepE€BKM» (Ha BooOpakeHHe W packpenouieHue), «llagaromme msunm» (Ha
BOOOpakeHHE M packpernolneHue), «PurMudeckoe 3x0» (Ha pa3BUTHE YYBCTBA TEMIIOPUTMA),
«Cnacarenu» (Ha ObICTpOTY peakuuu W MoOwnm3anuio), «Tup» (Ha BHMMaHHE U OBICTPOTY
peaknun), «Kama B kacTproie» (Ha pacKperolieHHe W BooOpaxkeHue), «SJMbl B Boje» (Ha
OBICTpOTY peakuuu u BooOpaxkeHue), «Crenoi JOBUT HEBUIUMKY» (Ha BOOOpakeHHE U
ObIcTpoTy peakuun), «HenpusTHble omiymeHus» (Ha mamsaTh U BooOpaxkenue), «Kpacku» u

«Mokpas Kypuiia» (Ha BOOOpaKeHHE U PACKPETIONIECHNUE).



