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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Внимание. Развитие. Интеллект» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования на основе программы развития познавательных способностей учащихся 5-6 классов О. Холодовой и Е.А. Моренко «Умникам и умницам».
Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для детей в возрасте от 10 до 13 лет.


1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
- развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;
- развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности - качеств весьма важных в практической деятельности любого человека;
- воспитание чувства справедливости, ответственности;
- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.
Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения конкретного задания;
1. анализировать текст познавательной задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, данное и искомое;
1. искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы;
1. конструировать последовательность «шагов» (алгоритм) решения задач;
1. моделировать алгоритм решения задачи и использовать его в ходе самостоятельной работы;
1. применять изученные способы учебной работы и разнообразные приемы для работы с головоломками;
1. анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами;
1. включаться в групповую работу: участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать свое мнение и аргументировать его;
1. выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном действии;
1. сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием;
1. контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки; 
1. анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные;
1. выбирать наиболее эффективный способ решения;
1. давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 
1. донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего мнения;
1. слушать и понимать речь других;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
· выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;
· анализировать расположение деталей в исходной конструкции;
· составлять фигуры из частей;
· определять место заданной детали в конструкции;
· выявлять закономерности и проводить аналогии;
· объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия
· объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии;
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2. Содержание курса внеурочной деятельности
	Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания задания, и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д. 
Примерная модель занятия
«Мозговая гимнастика» (2-3 минуты)
	Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности и профилактики нарушений зрения является важной частью занятия по РПС. 
Разминка (5-7 минуты)
	Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому в разминку включенные достаточно легкие, способные вызвать интерес у детей вопросы, рассчитанные на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора и потому помогающие подготовить ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.
Работа над крылатыми выражениями (2-3 минуты)
	На этом этапе уделяется внимание для объяснений мимолетных разговорных, так сказать, «летучих и крылатых» слов и выражений, которые активно используются в русском языке и даже получили значение народных пословиц и поговорок. С наибольшим вниманием необходимо остановиться на толковании тех из них, которые, в переносном смысле с утратою первоначального оказались либо темною бессмыслицей, либо даже совершенной чепухой.
Тренировка психических механизмов, лежащих в основе творческих способностей: памяти, внимания, воображения, мышления (10-15минут)
	Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.
Ходячая энциклопедия: вопросы для всезнаек (3-5 минут)
	Это вопросы из разных областей нашей жизни для начитанных, сообразительных, внимательных ребят, желающих расширить свой кругозор.
	Отдых: упражнения для снятия глазного напряжения (1-2 минуты)
	Эти упражнения укрепляют мышцы век, способствуют улучшению кровообращения и расслаблению мышц глаза, улучшают циркуляцию внутриглазной жидкости.
Логически поисковые задания (15 минут)
	На этом этапе задания из области математики будут перемежаться с заданиями из русского языка или музыки: ребусами, кроссвордами и т.д. Такое чередование заданий способствует развитию гибкости мышления, заставляет находить оригинальные, нестандартные способы выхода из затруднительных ситуаций. Это весьма важно, поскольку при выполнении таких заданий ребенок, который не усвоил какой-то учебный материал и поэтому плохо решает типовые задачи, может почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих силах, так как решение логически- поисковых задач опирается на поисковую активность и сообразительность ребенка.
Веселая переменка (3-5 минут)
 	Хорошо рассказать анекдот – значит не просто осуществить повествование о некотором забавном эпизоде, но представить этот эпизод «в лицах». Рассказывание анекдота – это не повествование, а представление, производимое единственным актером!
Юным полиглотам (1 минута)
	Умение владеть несколькими иностранными языками всегда говорило о высокой культуре народа. Многие выдающиеся личности в совершенстве владели несколькими иностранными языками. Изучение — языка- это нелегкая задача: ведь для того чтобы умело вести беседу, высказываться устно или письменно н разных языках, необходимо постоянно тренироваться. Есть категория людей, которые способны к восприятию многих языков. Это полиглоты. Каждый полиглот – личность необычная, которой свойственно любопытство и упорство.
Занимательные задачи (15 минут)
 	На этом этапе предлагается самые настоящие изобретательские задачи. Конечно учебные. Конечно, для учащихся 10-13 лет. Эти незамысловатые задачки по-настоящему тренируют и развивают свойства сильного мышления: внимание, умение видеть скрытую информацию, умение выделить главное, раскрепощённость воображения.


3. Тематическое планирование
Программа рассчитана на 34 часа в год (1 часов в неделю).

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Вводное занятие. Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления
	1

	2. 
	Развитие и тренировка внимания
	10

	3. 
	Развитие и тренировка памяти
	9

	4. 
	Развитие и тренировка логического мышления
	4

	5. 
	Развитие и совершенствование воображения
	5

	6. 
	Развитие быстроты реакции
	4

	7. 
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого
	34



Занятия каждой темы идут не подряд, а чередуются, развитие нескольких способностей может включаться в оно занятие.
