
Аннотация к программе по футболу 

Основная цель многолетнего учебно-тренировочного процесса в отделении 

футбола — подготовка высококвалифицированных футболистов, способных 

в составе команды бороться за самые высокие места в соревнованиях 

различного ранга. 

Задачи спортивно-оздоровительного этапа: 

-укрепление здоровья; 

— формирование у детей интереса и любви к футболу и спорту; 

— гармоничное развитие двигательных качеств и способностей; 

— овладение основами техники футбола; 

— выявление перспективных по отношению к игровой деятельности детей. 

Задачи этапа начальной подготовки: 

-укрепление здоровья; 

— формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 

— выявление детей, талантливых по отношению к спортивным играм и к 

футболу; 

— гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и 

способностей; 

— опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 

способностей, гибкости; 

— освоение базовых технических приемов игры; 

Задачи учебно-тренировочного этапа, периода начальной специализации: 

— сохранение у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 

— выявление детей, талантливых по отношению к футболу; 

— гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и 

способностей, укрепление здоровья; 

— опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 

способностей, скоростных проявлений взрывной силы, гибкости; 

— освоение технических приемов игры и их применение в играх; 

— овладение индивидуальной тактикой игры. 

Задачи учебно-тренировочного этапа (углубленная специализация): 



— обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости и 

в условиях активного противоборства соперников; 

— воспитание специальных физических качеств: скоростных, 

координационных, выносливости, силовых; 

— укрепление здоровья, расширение объема, разносторонности тактико-

технических действий в обороне и атаке; 

— воспитание устойчивости психики к сбивающим факторам игры; 

— совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов с 

учетом их индивидуальных особенностей; 

— формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои 

качества в них и восстанавливаться после игр. 


