Аннотация к рабочей программе основной школы учебного курса «Физкультура» (4 класс)
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	Место в учебном плане/недельная нагрузка 
	Основной уровень образования, учебный план 4 класс 3 ч/нед.;

	Базовый/ профильный/ углублённый курс
	Базовый курс

	Документы в основе составления рабочей программы
	1. Каинов, А. Н. Методические рекомендации при планировании прохождения материала по физической культуре в общеобразовательных учреждениях на основе баскетбола (программа А. П. Матвеева) / А. Н. Каинов. – Волгоград : ВГАФК, 2003. – 68 с.
[bookmark: _GoBack]2. Каинов, А. Н. Методические рекомендации планирования прохождения материала по предмету «Физическая культура» в основной школе на основе баскетбола : программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича / А. Н. Каинов, Н. В. Колышкина. – Волгоград : ВГАФК, 2005. – 52 с.
3. Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания учащихся : 1–11 классы / В. И. Лях, А. А. Зданевич // Физкультура в школе. – 2004. – № 1–8.
4. Лях, В. И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2012.
5. Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г. И. Погадаев ; под ред. Л. Б. Кофмана. – М. : Физкультура и спорт, 1998. – 496 с.
6. Настольная книга учителя физической культуры : справ.-метод. пособие / сост. Б. И. Мишин. – М. : ООО «Изд-во АСТ» : ООО «Изд-во Астрель», 2003. – 526 с.
7. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физической культуре / авт.-сост. А. П. Матвеев, Т. В. Петрова. – М. : Дрофа, 2001. – 128 с.
8. Пояснительная записка к федеральному базисному учебному плану и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ // Физкультура в школе. – 2006. – № 6.
9. Физическое  воспитание  учащихся  10–11  классов : пособие  для  учителя / под  ред.  В. И. Ляха,  Г. Б. Мейксона. – М. : Просвещение, 1998. – 112 с.

	Учебники 
	Хрестоматия по физической культуре – начальная школа. Под редакцией А.П. Матвеева.

	Другие пособия (если используются)
	

	Электронные ресурсы (если используются)
	

	Структура дисциплины (порядок изучения основных тем)
	Тема 1. «Ходьба и бег» 
Тема 2. «Прыжки» 
Тема 3. «Метание мяча» 
Тема 4. «Бег по пересечённой местности» 
Тема 5. «Акробатика строевые упражнения» 
Тема 6. «Висы. Строевые урпажнения»
Тема 7. «Опорный прыжок, лазание, упражнения в ровновесии»
Тема 8. «Подвижные игры»
Тема 9. «Подвижные игры на основе баскетбола»

	Формы контроля
	Сдача нормативов, устный зачет, работа на уроке.

	,Основные требования к результатам освоения дисциплины
	Личностные результаты, достигнутые при изучении физкультуры, должны позволить учащимся сформировать представление о физкультуре, как о предмете, который сформирует физичесую подготовку. 
Метапредметные результаты, достигнутые при изучении физкультуры, должны обеспечить развитие физических качеств, улучшении координации движений, осанки.
Предметные результаты отражают необходимый минимум теоретических знаний и практических умений.



