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Пояснительная записка 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ,  

ʂʦʥʮʝʧʮʠʠ ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʈʦʩʩʠʠ,  

ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ  ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ,  

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  ɻɹʆʋ ɺʇʆ çʐʢʦʣʘ ʄɻʇʋè.  

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʧʦ ʢʫʨʩʫ ʋʄʂ çʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷè (1 ï 11 ʢʣʘʩʩʳ) ʘʚʪʦʨʦʚ   ʜʦʢʪʦʨʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɺ.ʀ.ʃʷʭʘ, ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯʘ, 

6-ʝ ʠʟʜʘʥʠʝ, ʄʦʩʢʚʘ çʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝè 2009.  

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʫʯʝʙʥʦʤʫ ʧʨʝʜʤʝʪʫ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ: 

¶ ʌɿˉ273 çʆʙ  ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪ 29.12.2012 

ʛ.; 

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ  ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ  

¶ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 

17.12.2010 ʛ. ˉ1897; 

¶ ʫʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 5 ï11 ʢʣʘʩʩʦʚè (ɺ. ʀ. ʃʷʭ, ɸ. ɸ. ɿʜʘʥʝʚʠʯ. ï 

ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2005). 

 

Цели учебного курса 

  Общей целью ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʙʝʨʝʞʥʦʤ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʮʝʣʦʩʪʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʚʦʠʤ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ задач: 

¶ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʤʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ, ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 

ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʭ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʠʚʳʯʢʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ; 

¶ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ; 

¶  ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ (ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʠ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʠʛʥʘʣʳ, ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʨʠʪʤ, 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʷ 



ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʚʠʞʝʥʠʡ) ʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ (ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-

ʩʠʣʦʚʳʭ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʩʠʣʳ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʠ) 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʝ, ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʣʝʚʳʭ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 

¶ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʠʝʤʘʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ; 

¶ ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʝ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʪʝʭʥʠʢʠ 

 ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʪʨʘʚʤʘʭ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʠʟʙʨʘʥʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ; 

¶ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʢʦʤʘʥʜʠʨʘ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʢʘʧʠʪʘʥʘ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʩʫʜʴʠ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ, 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ; 

¶ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʤ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʠʧʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʙʘʟʦʡ ʜʣʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ ʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʥʘʙʦʨʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ. 

              ʇʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʧʨʠʸʤ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ çʇʨʝʟʠʜʝʥʪʩʢʠʭ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʡè, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʰʢʦʣʳ ʚ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʉʧʘʨʪʘʢʠʘʜʝ ʧʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʩʧʦʨʪʘ (ʬʫʪʙʦʣ, 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ, ʚʦʣʝʡʙʦʣ, ʣʸʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ, çʰʠʧʦʚʢʘ ʶʥʳʭè). 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ  ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ: 

базовой ʠ вариативной (ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ). ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʙʘʟʦʚʳʭ ʦʩʥʦʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʫʯʝʥʠʢʘ. ɹʝʟ ʙʘʟʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʫʩʧʝʰʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʞʠʟʥʠ ʚ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʯʝʤ ʙʳ ʭʦʪʝʣ ʤʦʣʦʜʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ  ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. 

Базовый ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʫ ʦʙʱʝʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʩʬʝʨʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫʯʝʥʠʢʘ. 

            Вариативная (ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ) ʯʘʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʫʯʸʪʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʜʝʪʝʡ, 

ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʝʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʰʢʦʣʳ. 



ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʂʦʥʮʝʧʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʦʩʥʦʚʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ: ʟʥʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʨʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʨʘʟʜʝʣʳ:   

¶ çʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠè, 

¶ çʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ: ʚʦʣʝʡʙʦʣ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣè,  

¶ çɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘè,  

¶ çʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘè,  

¶ çɸʵʨʦʙʠʢʘè, 

¶ çɸʪʣʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘè. 

ʈʘʟʜʝʣ çʆʩʥʦʚʳ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠè 

ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʥʘʫʯʥʳʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʧʨʠʝʤʳ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʈʘʟʜʝʣʳ çʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ: ʚʦʣʝʡʙʦʣ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣè, çɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘè, 

çʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘè ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʶʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. 

ʈʘʟʜʝʣʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ (ʧʦ ʧʦʣʦʚʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ) 

çɸʵʨʦʙʠʢʘè ʠ çɸʪʣʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘè ʚʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʦʤ  

ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʦʪ 30 ʘʚʛʫʩʪʘ 2010 ʛʦʜʘ ˉ889. ɺ ʧʨʠʢʘʟʝ ʫʢʘʟʘʥʦ: çʊʨʝʪʠʡ ʯʘʩ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʫʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʨʘʟʜʝʣʘʤ ʢʘʞʜʳʡ ʛʦʜ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʙʘʟʝ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʭ. ɼʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʨʦʢʦʚ, ʪʘʢ ʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʜʠʥ ʯʘʩ ʚ ʙʠʤʝʩʪʨʝ. 

Место учебного  курса в учебном плане 

 ʂʫʨʩ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ  ʋʯʝʙʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʐʢʦʣʳ ʄɻʇʋ. ʅʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ è ʚ 5 классе 

ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 3 часа ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʩʝʛʦ 105 часов,  ʚ 6 классе ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 3 часа ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ, ʚʩʝʛʦ 105 часов, ʚ 7 классе ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 3 часа ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʩʝʛʦ 105 

часов, ʚ 8 классе ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 3 часа ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʩʝʛʦ 105 часов, ʚ 9 классе 

ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 3 часа ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʩʝʛʦ 105 часов. 

 
Результаты освоения учебного курса 

(личностные, метапредметные, предметные) 

 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʌɻʆʉ, ʜʘʥʥʘʷ 

ʨʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ 5 - 9  ʢʣʘʩʩʦʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ 



ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ, ʤʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 

ʋʨʦʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

Личностные результаты ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ  ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ: 

 В области  познавательной культуры: ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʦʙ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠ ʧʦʣʦʚʳʤ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘʤ; 

ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; ʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

В области нравственной культуры: ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤʠ 

ʵʤʦʮʠʷʤʠ, ʚʣʘʜʝʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ  ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ 

  ʠ   ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ   ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ. 

В области трудовой культуры: ʫʤʝʥʠʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʦʪʜʳʭʘ; ʫʤʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʪʫʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʰʠʝ ʧʦʭʦʜʳ, ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ 

ʙʣʘʛʦʫʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʤʝʩʪʘ ʩʪʦʷʥʦʢ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; ʫʤʝʥʠʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ,   ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ 

 ʦʜʝʞʜʫ,   ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ  ʠʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤ. 

В области эстетической культуры: ʢʨʘʩʠʚʘʷ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ) ʦʩʘʥʢʘ, 

ʫʤʝʥʠʝ ʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ; ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʠʤʝʪʴ ʭʦʨʦʰʝʝ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ;  ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʫʤʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʢʨʘʩʠʚʦ, ʣʝʛʢʦ ʠ ʥʝʧʨʠʥʫʞʜʝʥʥʦ. 

В области коммуникативной культуры: ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ; ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ 

ʧʘʨʪʥʸʨʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

В области физической культуры: ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ, ʣʘʟʘʥʴʷ ʠ ʜʨ.) 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʚʥʝʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ  ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; ʫʤʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (ʢʘʯʝʩʪʚʘ) ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ         ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 

ʄʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ 



ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 Метапредметные результаты. 

В области познавательной культуры: ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʢʘʢ ʷʚʣʝʥʠʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ; ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʘʢ ʚʘʞʥʝʡʰʝʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ.  

В области нравственной культуры: ʙʝʨʝʞʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʟʳʚʯʠʚʦʩʪʠ; ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʪʝʨʧʠʤʦʩʪʠ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʠʭ ʮʝʣʝʡ ʧʨʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʨʫʯʝʥʥʦʤʫ ʜʝʣʫ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʡ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʦʪʩʪʘʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʟʠʮʠʠ, 

ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

В области трудовой культуры: ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʟʘʜʘʥʠʡ, ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ; ʫʤʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʤʝʩʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʠʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ; ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

В области эстетической культуры: ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʠʭ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴʶ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ; ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʟʨʝʣʠʱʥʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʥʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʥʝʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

В области коммуникативной культуры: ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʨʝʯʠ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʠʘʣʦʛʘ ʚ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢ 

ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʫ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʠ ʫʚʘʞʝʥʠʷ; ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʝʤ ʚʝʩʪʠ 

ʜʠʩʢʫʩʩʠʶ, ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʥʘʭʦʜʠʪʴ  ʢʦʤʧʨʦʤʠʩʩʳ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʦʙʱʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ. 

В области физической культуры: ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʠʭ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʰʠʨʦʢʠʤ ʘʨʩʝʥʘʣʦʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʠ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʤʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

Предметные результаты. 



ʇʨʠʦʙʨʝʪʘʝʤʳʡ ʦʧʳʪ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʟʥʘʥʠʷʭ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʠʷʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʜʘʯ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

В области познавательной культуры: ʟʥʘʥʠʷ ʧʦ ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʤʠʨʘ ʠ ʜʨʫʞʙʳ ʤʝʞʜʫ ʥʘʨʦʜʘʤʠ; ʟʥʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʠʭ ʮʝʣʝʡ, ʟʘʜʘʯ ʠ ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; ʟʥʘʥʠʷ 

ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, ʝʛʦ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦ ʨʦʣʠ ʠ ʤʝʩʪʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

В области нравственной культуры: ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʫ 

ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; ʫʤʝʥʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ, ʧʨʠ ʦʩʚʦʝʥʠʠ 

ʥʦʚʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʫ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʧʝʨʥʠʢʫ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. 

В области трудовой культуры: ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʯʝʙʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʧʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 

ʦʙʲʝʤʝ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʨʘʟʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʤʝʩʪ ʟʘʥʷʪʠʡ, 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ. 

В области эстетической культуры: ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʨʝʞʠʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʝʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʦʩʘʥʢʠ, ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʠʭ, ʩʦʦʪʥʦʩʷ ʩ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ. 

В области коммуникативной культуры: ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʠ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʠʟʣʘʛʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʛʨʘʤʦʪʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 

ʧʦʥʷʪʠʡʥʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʚʝʩʪʠ ʜʠʘʣʦʛ ʧʦ ʦʩʥʦʚʘʤ ʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

В области физической культуры: ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʪʙʠʨʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ,  ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʟ ʥʠʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʜʣʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ 

ʥʦʚʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

Демонстрировать 



Физические 

способности 

Физические 

упражнения 

      Мальчики       Девочки 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ɹʝʛ 60 ʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʨʫʢʫ. 

9,2 10,2 

ʉʠʣʦʚʳʝ ʃʘʟʘʥʴʝ ʧʦ ʢʘʥʘʪʫ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 6 ʤ, ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ ʤʝʩʪʘ. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʦʡ, ʢʦʣ-ʚʦ ʨʘʟ. 

12 

 

180 

 

ð 

ð 

 

165 

 

18 

ʂ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʂʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ 2 ʢʤ 8 ʤʠʥ 50 ʩ 

 

10 ʤʠʥ 20 ʩ 

 

ʂ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʷʪʠ 

ʢʫʚʳʨʢʦʚ. ɹʨʦʩʦʢ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʤʠʰʝʥʴ. 

10,0 

 

 

12,0 

14,0 

 

 

10,0 

 

Двигательные умения, навыки и способности 
В циклических и ациклических локомоциях: ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 60 ʤ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ; ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʙʝʛʘʪʴ ʜʦ 20 ʤʠʥ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ) ʠ ʜʦ 15 ʤʠʥ (ʜʝʚʦʯʢʠ); ʧʦʩʣʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ ʩ 

9ð13 ʰʘʛʦʚ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ; ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ 9ð13 ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝè. 

В метаниях на дальность и на меткость: ʤʝʪʘʪʴ ʤʘʣʳʡ ʤʷʯ ʠ ʤʷʯ 150 ʛ 

ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (10ð12 ʤ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʯʝʪʳʨʝʭʰʘʞʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 

ʙʨʦʩʢʦʚʳʭ ʰʘʛʦʚ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʨʠʪʤʘ; ʤʝʪʘʪʴ ʤʘʣʳʡ ʤʷʯ ʠ ʤʷʯ 150 ʛ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ 

ʩ ʪʨʝʭ ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʮʝʣʠ ʩ 10ð15 ʤ, ʤʝʪʘʪʴ 

ʤʘʣʳʡ ʤʷʯ ʠ ʤʷʯ 150 ʛ ʩ ʤʝʩʪʘ ʧʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʜʚʠʞʫʱʝʡʩʷ ʮʝʣʠ ʩ 10ð

12 ʤ. 

В гимнастических и акробатических упражнениях:  ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʢʫʚʳʨʢʠ 

ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ, ʩʪʦʡʢʫ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ʠ ʨʫʢʘʭ, ʜʣʠʥʥʳʡ ʢʫʚʳʨʦʢ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ), 

ʢʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ ʚ ʧʦʣʫʰʧʘʛʘʪ, ʤʦʩʪ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ ʚ ʫʧʦʨ ʩʪʦʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ 

ʢʦʣʝʥʝ (ʜʝʚʦʯʢʠ). 

В спортивных играх: ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨ (ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ). 

Физическая подготовленность: ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, 

ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʩʠʣʳ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ; ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 



Способы спортивной деятельности: ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʯʝʪʳʨʸʭʙʦʨʴʶ: ʙʝʛ 60 ʤ, ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠʣʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ, ʤʝʪʘʥʠʝ, ʙʝʛ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ; ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ 

ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʥʦʨʤʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ, ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʛʠʛʠʝʥʫ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʣʠʯʥʫʶ ʛʠʛʠʝʥʫ; ʧʦʤʦʛʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʠ ʫʯʠʪʝʣʶ; ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʪʦʚʘʨʠʱʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ; ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚʳʜʝʨʞʢʫ ʠ ʩʘʤʦʦʙʣʘʜʘʥʠʝ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʤʝʩʪʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ (ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʫʯʠʪʝʣʷ, ʫʯʘʱʠʭʩʷ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʩʘʤʦʡ ʰʢʦʣʦʡ, ʧʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤʫ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ) ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʫʯʠʪʝʣʴ.  

 

Содержание  курса 

 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. ɽʩ-

ʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʝʛʦ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʆʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʠ ʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ, ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʢʪʦʚ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ. ʈʦʣʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ 

ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ. ɿʘʱʠʪʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦ-ʧʦʣʦʚʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ. ʆʩʥʦʚʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ, ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ. 

ʈʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚ. ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʠʚʝ: ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʡ ʠ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʩʠʣʴʥʦʡ  ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʠ ʫʰʠʙʘʭ. 



ɸʥʘʣʠʟ ʪʝʭʥʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʠʭ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʫ, ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʶ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʶ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʙʱʝʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ  ʠ 

ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʠʛʨʦʚʳʭ ʠ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

ʂʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ. ʆʩʥʦʚʳ ʠʩʪʦʨʠʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʧʦʨʪʘ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, 

ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʢ ʝʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʠ ʜʫʭʦʚʥʳʤ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʫʯʠʪʝʣʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

Приемы закаливания. ɺʦʟʜʫʰʥʳʝ ʚʘʥʥʳ. ʊʝʧʣʳʝ (ʩʚʳʰʝ +22 Áʉ), 

ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʳʝ (+20...+22 Áʉ), ʧʨʦʭʣʘʜʥʳʝ (+17...+20 Áʉ), ʭʦʣʦʜʥʳʝ (0...+8 

Áʉ), ʦʯʝʥʴ ʭʦʣʦʜʥʳʝ (ʥʠʞʝ ʆ Áʉ). 

ʉʦʣʥʝʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ. ɺʦʜʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʆʙʪʠʨʘʥʠʝ. ɼʫʰ. ʂʫʧʘʥʠʝ ʚ ʨʝʢʝ, 

ʚʦʜʦʝʤʝ. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʫʢʘʟʘʥʘ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ 

ʰʢʦʣʳ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. ʇʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʘʥʝʡ 1ð2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚ ʧʘʨʠʣʴʥʝ +70...+90 Áʉ (2ð3 ʟʘʭʦʜʘ ʧʦ 3ð7 ʤʠʥ). 

Способы самоконтроля. ʇʨʠʝʤʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʩʥʘ, ʘʧʧʝʪʠʪʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (ʚʝʩʘ), 

ʜʣʠʥʳ ʪʝʣʘ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʇʨʠʝʤʳ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ: ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʡ, ʩʠʣʦʚʦʡ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

Спортивные игры. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʝ ʠʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʢʦʤʘʥʜʘʭ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʩʦʟʜʘʶʪ ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ (ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ 

ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʮʝʣʦʩʪʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ) ʠ 

ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ (ʩʠʣʦʚʳʭ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ) ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʠʛʨʘʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ (ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʧʘʤʷʪʴ, ʤʳʰʣʝʥʠʝ, ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʠ 

ʜʨ.), ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠʛʨʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʘʤʦʡ 

ʠʛʨʳ, ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ, ʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʠ ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʠ ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʚ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʫʯʠʪʴ ʜʝʪʝʡ ʩʦʛʣʘʩʦʚʳʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʠ 

ʧʨʦʩʪʳʝ ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ ʙʝʟ ʤʷʯʘ) ʚ 



ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʚ ʟʘʱʠʪʝ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʧʦ-

ʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ (ʪʠʧʘ çɹʦʨʴʙʘ ʟʘ ʤʷʯè, çʄʷʯ ʢʘʧʠʪʘʥʫè) ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʩʣʦʞʥʷʶʱʠʭʩʷ ʠʛʨʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʬʦʨʤ). 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʦʟʜʘʶʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ ʩ ʤʷʯʦʤ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʫʯʘʱʠʤʩʷ, ʠʤʝʶʱʠʤ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ). ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʦʩʦʙʦʡ 

ʟʘʙʦʪʦʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʢʨʫʞʠʪʴ ʜʝʪʝʡ ʩʦ ʩʣʘʙʦʡ ʠʛʨʦʚʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʠʭ ʚ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʚʠʜʳ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠʛʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʢʨʘʩʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʠ ʵʤʦʮʠʡ ʫʯʝʥʠʢʦʚ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠʛʨʦʚʦʤʫ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ. 

 

Программный материал по спортивным играм. 

 

Волейбол  (48 часов) 

 

    Основная      

направленность 
                7 класс 

                   8 

класс 
        9 класс 

Количество часов         16            16            16 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʩʪʦʝʢ. 

ʉʪʦʡʢʠ ʠʛʨʦʢʘ. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ 

ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, 

ʩʢʘʯʢʠ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ). 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʨʠʝʤʘ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʚʦ 

ʚʩʪʨʝʯʥʳʭ ʢʦʣʦʥʥʘʭ. ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʢʫʣʘʢʦʤ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ ʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʩʚʝʨʭʫ, ʩʪʦʷ 

ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʮʝʣʠ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʠʛʨʦʡ ʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʚ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ, ʪʠʧʘ ʙʝʛʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ, 

ʤʝʪʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, ʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʧʨʳʞʢʠ ʚ 

ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʨʠʪʤʝ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʙʝʛʦʤ, ʧʨʳʞʢʘʤʠ ʠ ʜʨ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʪʠʧʘ 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. 



ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ, ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʤʷʯʦʤ, 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʠʛʨʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 20ʩ ʜʦ 12 ʤʠʥ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-

ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʪʝʤʧʘ, ʨʠʪʤʘ, 

ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʀʇ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ 

ʙʝʟ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʳʞʢʘʤʠ, ʤʝʪʘʥʠʷʤʠ ʠ ʙʨʦʩʢʘʤʠ ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʥʠʞʥʝʡ 

ʧʨʷʤʦʡ ʧʦʜʘʯʠ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. ʇʨʠʝʤ 

ʧʦʜʘʯʠ. 

ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ, 

ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʛʦ 

ʩʝʪʢʦʡ. ʅʠʞʥʷʷ 

ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʚ 

ʟʘʜʘʥʥʫʶ ʯʘʩʪʴ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʨʷʤʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ 

ʫʜʘʨʘ. 

------------------------------------- ʇʨʷʤʦʡ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʧʨʠ ʚʩʪʨʝʯʥʳʭ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘʭ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʛʨʳ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʧʦʟʠʮʠʡ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʧʦʟʠʮʠʡ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʚ ʟʦʥʝ 

3. ʀʛʨʘ ʚ ʟʘʱʠʪʝ. 

ʅʘ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 

ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʠʛʨʳ, ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, ʧʦʜʘʯʠ ʤʷʯʘ, 

ʪʘʢʪʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘʱʠʪʳ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʛʨʳ 

(ʠʛʨʦʚʦʝ ʧʦʣʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ). ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʚʦʣʝʡʙʦʣʦʤ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʤʠ 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʠ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʟʘʜʘʥʠʡ, ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʳʭ ʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠʛʨʳ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ, ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʩʪʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʨʳ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ, ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʳʝ ʢ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 

Баскетбол (47 часов) 

    Основная    

направленность 
      7 класс 

       8 

класс 

       9 

класс 

Количество 

часов 
         16           16            15 



ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʦʢ, ʩʪʦʝʢ. 

ʉʪʦʡʢʠ ʠʛʨʦʢʘ. ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ 

ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, 

ʩʢʘʯʢʠ. ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʚʫʤʷ ʰʘʛʘʤʠ ʠ ʧʨʳʞʢʦʤ. ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʙʝʟ ʤʷʯʘ ʠ ʩ ʤʷʯʦʤ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʡʢʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, 

ʧʦʚʦʨʦʪ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ). 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʣʦʚʣʠ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯ ʤʷʯʘ. 

ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦʪ ʛʨʫʜʠ ʠ ʦʜʥʦʡ 

ʨʫʢʦʡ ʦʪ ʧʣʝʯʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ (ʚ ʧʘʨʘʭ, ʪʨʦʡʢʘʭ, ʢʚʘʜʨʘʪʝ, ʢʨʫʛʝ), ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʥʠʟʢʦʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʡʢʝ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɺʝʜʝʥʠʝ ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ ʚʝʜʫʱʝʡ ʠ 

ʥʝʚʝʜʫʱʝʡ ʨʫʢʦʡ. 

ʅʘ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʦʤ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ, ʙʨʦʩʦʢ. 

ʅʘ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʟʘʱʠʪʳ.  

ɺʳʙʠʚʘʥʠʝ, ʚʳʨʳʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʭʚʘʪ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʨʦʩʢʦʚ 

ʤʷʯʘ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʦʜʥʦʡ ʠ 

ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

(ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʣʦʚʣʠ) ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʜʦ 

ʢʦʨʟʠʥʳ 4,80ʤ ʚ 

ʧʨʳʞʢʝ. 

ʊʦʞʝ. ɹʨʦʩʢʠ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʧʨʳʞʢʝ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʀʛʨʘ ʧʦ ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ 



ʠʛʨʦʡ ʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʚ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ, ʪʠʧʘ ʙʝʛʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ ʩ 

ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʙʝʟ ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ, ʤʝʪʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʤʷʯʘʤʠ, ʞʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʨʠʪʤʝ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩ ʤʷʯʦʤ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʙʝʛʦʤ, ʧʨʳʞʢʘʤʠ ʠ 

ʜʨ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʠʧʘ 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ, ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ, ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʠʛʨʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 20ʩ ʜʦ 12 

ʤʠʥ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʪʝʤʧʘ, ʨʠʪʤʘ, 

ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʀʇ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʦʤ ʠ 

ʙʝʟ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʳʞʢʘʤʠ, ʤʝʪʘʥʠʷʤʠ ʠ ʙʨʦʩʢʘʤʠ ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʠʛʨʳ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʟʠʮʠʡ (2:1). 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ ʣʠʯʥʘʷ ʟʘʱʠʪʘ ʚ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 ʥʘ ʦʜʥʫ ʢʦʨʟʠʥʫ. 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ 3:2. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ 

ʯʝʨʝʟ çʟʘʩʣʦʥè. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʨʝʭ ʠʛʨʦʢʦʚ 

(ʪʨʦʡʢʘ ʠ ʤʘʣʘʷ ʚʦʩʴʤʝʨʢʘ). 

ʅʘ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 

ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʠʛʨʳ, ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯ, ʚʝʜʝʥʠʷ, ʙʨʦʩʢʘ 

ʤʷʯʘ, ʪʘʢʪʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʟʘʱʠʪʳ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʛʨʳ (ʠʛʨʦʚʦʝ ʧʦʣʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ). ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʦʤ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʤʠ 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʠ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʟʘʜʘʥʠʡ, ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʳʭ ʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠʛʨʳ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ, ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʩʪʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʨʳ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ, ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ ʠ ʠʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʳʝ ʢ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 



 

Гимнастика с элементами акробатики (47 часов) 

ɹʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷʭ ʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷʭ, 

ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ (ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ 

ʤʷʯʘʤʠ, ʧʘʣʢʘʤʠ, ʦʙʨʫʯʘʤʠ, ʩʢʘʢʘʣʢʘʤʠ, ʙʫʣʘʚʘʤʠ, ʣʝʥʪʘʤʠ), ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʫʧʦʨʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʩʘʭ ʠ ʫʧʦʨʘʭ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʜʝʣʘʶʪ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ (ʨʠʪʤʘ, ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʭ, 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ) ʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ (ʩʠʣʳ ʨʫʢ, ʥʦʛ, 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ). 

ʇʦʩʣʝ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚ ʩʚʷʟʢʘʭ, ʚʘʨʴʠʨʫʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʯʠʩʣʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʥʝʩʣʦʞʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʤ, ʩʪʨʦʛʘʷ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʚʦʣʝʚʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʠʟʤʘ. 

ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʩʤʝʣʦʩʪʠ, 

ʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ. ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦʟʜʘʶʪ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʣʳ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʦʩʘʥʢʠ. 

 

     Основная  

направленность       7 класс       8 класс 

 

      9 класс 

 

Количество часов           16           16               15 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʩʪʨʦʝʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʂʦʤʘʥʜʘ çʇʨʷʤʦ!è, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʥʘʧʨʘʚʦ, 

ʥʘʣʝʚʦ. ʇʝʨʝʭʦʜ ʩ ʰʘʛʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʠ ʚ 

ʰʝʨʝʥʛʝ; ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠʟ ʢʦʣʦʥʥʳ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʚ ʢʦʣʦʥʥʳ 

ʧʦ ʜʚʘ, ʧʦ ʯʝʪʳʨʝ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʙʝʟ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʨʫʢ, ʥʦʛ, ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʫʢʘʤʠ ʩ ʭʦʜʴʙʦʡ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʩ ʤʘʭʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʥʦʛʦʡ, ʩ ʧʦʜʩʢʦʢʘʤʠ, 

ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷʤʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ. ʇʨʦʩʪʳʝ ʩʚʷʟʢʠ. 

ʆʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. 

ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʩ ʥʘʙʠʚʥʳʤ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʤʷʯʦʤ, ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ (3-

5ʢʛ), ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʤʠ, ʵʩʧʘʥʜʝʨʘʤʠ. 

ɼʝʚʦʯʢʠ: ʩ ʦʙʨʫʯʘʤʠ, ʙʦʣʴʰʠʤ ʤʷʯʦʤ, ʧʘʣʢʘʤʠ, 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʤʠ. 



ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʦʧʦʨʥʳʭ ʧʨʳʞʢʦʚ 

ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʧʨʳʞʦʢ, ʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠ (ʢʦʟʝʣ ʚ ʜʣʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 

110-115 ʩʤ). ɼʝʚʦʯʢʠ: ʧʨʳʞʦʢ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (ʢʦʟʝʣ ʚ 

ʰʠʨʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 105-110 ʩʤ). ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʧʨʳʞʦʢ, ʩʦʛʥʫʚ 

ʥʦʛʠ (ʢʦʟʝʣ ʚ ʜʣʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 115 ʩʤ). ɼʝʚʦʯʢʠ: ʧʨʳʞʦʢ 

ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (ʢʦʟʝʣ ʚ ʰʠʨʠʥʫ, ʚʳʩʦʪʘ 110 ʩʤ). 

ʅʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʢʫʚʳʨʦʢ ʥʘʟʘʜ ʚ ʫʧʦʨ ʩʪʦʷ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ; 

ʢʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ; ʜʣʠʥʥʳʡ ʢʫʚʳʨʦʢ; ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ 

ʛʦʣʦʚʝ ʠ ʨʫʢʘʭ. ɼʝʚʦʯʢʠ: ʤʦʩʪ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ ʚ ʫʧʦʨ ʩʪʦʷ ʥʘ 

ʦʜʥʦʤ ʢʦʣʝʥʝ; ʢʫʚʳʨʢʠ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ. ʄʘʣʴʯʠʢʠ: ʠʟ 

ʫʧʦʨʘ ʧʨʠʩʝʚ ʩʠʣʦʡ ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ʠ ʨʫʢʘʭ; ʜʣʠʥʥʳʡ 

ʢʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʪʨʝʭ ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɼʝʚʦʯʢʠ: 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʥʘ ʦʜʥʦʡ; ʚʳʧʘʜ ʚʧʝʨʝʜ; ʢʫʚʳʨʦʢ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʆʈʋ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ; ʪʦ ʞʝ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʭʦʜʴʙʳ, ʙʝʛʘ, ʧʨʳʞʢʦʚ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʦʡ, ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʙʨʝʚʥʝ, 

ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʟʣʝ ʠ ʢʦʥʝ. 

ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʧʨʫʞʠʥʥʦʛʦ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʩʪʠʢʘ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʠ ʠʛʨʳ ʩ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʝʤ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʩʠʣʦʚʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʷ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʩʘʭ ʠ ʫʧʦʨʘʭ, ʩ 

ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ, ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʆʧʦʨʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ, ʧʨʳʞʢʠ ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ, ʙʨʦʩʢʠ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʛʠʙʢʦʩʪʠ 

ʆʈʋ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʜʣʷ ʧʣʝʯʝʚʳʭ, ʣʦʢʪʝʚʳʭ, 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ, ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʥʘ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. 

ʅʘ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ; ʩʪʨʘʭʦʚʢʘ ʠ ʧʦʤʦʱʴ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ; ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʀʩʪʦʨʠʷ 

ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʤʠ 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʠʣʦʚʳʭ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʠ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ. 



ʉʧʦʩʦʙʳ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 

Легкая атлетика (66 часов) 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʙʝʛʫ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ, ʧʨʳʞʢʘʤ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠ 

ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ, ʤʝʪʘʥʠʷʤ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʩʦ-

ʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ 

ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʨʘʟʙʝʛʘ ʩ 

ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝʤ ʠ ʨʘʟʙʝʛʘ ʩ ʚʳʧʫʩʢʦʤ ʩʥʘʨʷʜʘ. ʇʦʩʣʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝ-

ʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʙʝʛʘ ʚ ʤʝʪʘʥʠʷʭ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ, ʚʝʩ ʠ ʬʦʨʤʫ 

ʤʝʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʠ ʪ. ʜ. ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʶ. 

ʊʦʯʥʘʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʩʦʟʜʘʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʦʙʫʯʠʪʴ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʚ ʦʩʚʦʝʥʠʠ ʚ 9 ʢʣʘʩʩʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠè, ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝè.  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫʤʝʥʠʡ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ (ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ) ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ. 

 

Основная 

направленность 

 

   7 класс 

 

      8 класс 

 

      9 класс 

Количество часов 22 22 22 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʦʛʦ ʙʝʛʘ. 

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʜʦ 30 ʤ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʦʪ 70 ʜʦ80 ʤ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ ʜʦ 70 ʤ. 

ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (60) 100 ʤ. 

 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʦʪ 70 ʜʦ80 ʤ. 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ ʜʦ 70 ʤ. 

ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (60) 100 ʤ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ï ʜʦ 20 ʤʠʥ, ʜʝʚʦʯʢʠ ï ʜʦ 15 



ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʛʘ. 

ʤʠʥ. 

ɹʝʛ ʥʘ 2000ʤ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ), 1500ʤ (ʜʝʚʦʯʢʠ). 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ.  

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 11- 13 ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ ʚ 

ʚʳʩʦʪʫ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ 7- 9 h ʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʤʝʪʘʥʠʷ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ 

ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ ʩʪʝʥʳ 

ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ ʰʘʛʘ, ʩ 2ʭ, 3ʭ ʰʘʛʦʚ; ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʠ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 12-14 ʤ (ʜʝʚʦʯʢʠ), ʜʦ 

16ʤ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ). 

ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (2ʢʛ) ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʀ.ʇ. ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ 2ʭ, 3ʭ,4ʭ ʰʘʛʦʚ ʚʚʝʨʭ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʠ ʤʷʯʘ ʚʝʩʦʤ 150ʛ ʩ ʤʝʩʪʘ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʩ 4ʭ-5ʪʠ ʙʨʦʩʢʦʚʳʭ ʰʘʛʦʚ ʩ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʠ 

ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ ʢʦʨʠʜʦʨ 10ʤ ʠ ʥʘ 

ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ; ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ 

ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 12-14 ʤ (ʜʝʚʦʯʢʠ), ʜʦ 18ʤ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ). 

ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (ʤʘʣʴʯʠʢʠ - 3 ʢʛ, ʜʝʚʦʯʢʠ - 2ʢʛ) 

ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʀ.ʇ. ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ 2ʭ, 3ʭ,4ʭ 

ʰʘʛʦʚ ʚʚʝʨʭ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʯʝʣʥʦʯʥʦʛʦ ʙʝʛʘ, ʙʝʛʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, ʙʝʛ ʩ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʠ ʥʘ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ, ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ ʠ ʚ ʟʦʥʳ, ʤʝʪʘʥʠʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʀ.ʇ. ʚ ʮʝʣʴ ʠ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ (ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ). 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʂʨʦʩʩ ʜʦ 15 ʤʠʥ, ʙʝʛ ʩ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ ʠ ʥʘ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ, ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ɺʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʳʞʢʠ ʠ ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʴ ʠ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʀ.ʇ., ʪʦʣʯʢʠ 

ʠ ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʳʭ ʤʷʯʝʡ (ʜʦ 3 ʢʛ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ, ʩʪʘʨʪʳ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʀ.ʇ., ʙʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʅʘ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʦʩʥʦʚʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʙʝʛʝ, ʧʨʳʞʢʘʭ, 

ʤʝʪʘʥʠʷʭ, ʨʘʟʤʠʥʢʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʝʤʧʝ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʦʙʲʝʤʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 



ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʩʠʣʳ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ; ʧʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ.  

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʤʠ 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʜʘʯʘ ʢʦʤʘʥʜ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʠʣʦʚʳʭ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʛʠʛʠʝʥʳ. ʉʧʦʩʦʙʳ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 

Аэробика (девочки, 35 часов) 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʘʵʨʦʙʠʢʠ. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʙʝʟ ʩʤʝʥʳ 

ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʨʰʝʚʳʭ ʠ ʩʠʥʢʦʧʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʘʨʰʝʚʳʭ ʠ ʣʠʬʪʦʚʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʙʝʟ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʠ ʧʦʜʙʦʨ ʤʫʟʳʢʠ 

(ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʨʠʪʤ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

ʉʪʝʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ: ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʩʪʝʧ-

ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʩʪʝʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʠ. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʙʝʟ ʩʤʝʥʳ 

ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʨʰʝʚʳʭ ʠ ʩʠʥʢʦʧʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʪʝʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʠ. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʘʨʰʝʚʳʭ 

ʠ ʣʠʬʪʦʚʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʩʪʝʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʠ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʩ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʤ ʠ ʙʝʟ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʠ ʧʦʜʙʦʨ ʤʫʟʳʢʠ (ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʨʠʪʤ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʛʦʪʦʚʦʡ ʢ 

ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʶʱʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʘʵʨʦʙʠʢʠ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ. ʋʯʝʙʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʢ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʮʝʣʦʩʪʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʤʦʨʘʣʴʥʦ ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʢ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʞʠʟʥʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. 

Основная        7        8           9 класс 



направленность класс класс 

Количество часов          35           35              34 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʙʘʟʦʚʳʭ 

ʰʘʛʦʚ ʘʵʨʦʙʠʢʠ. 

ɹʘʟʦʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʙʝʟ ʩʤʝʥʳ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ 

(ʫʥʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ); ʙʘʟʦʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ 

ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ (ʙʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ); ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʘʨʰʝʚʳʭ 

ʠ ʩʠʥʢʦʧʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ; ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʘʨʰʝʚʳʭ ʠ 

ʣʠʬʪʦʚʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ; ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ; ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʙʝʟ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ; ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʧʦʜʙʦʨ ʤʫʟʳʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʠʪʤʘ. 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʙʘʟʦʚʳʭ 

ʰʘʛʦʚ ʩʪʝʧ-

ʘʵʨʦʙʠʢʠ. 

ɹʘʟʦʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʙʝʟ ʩʤʝʥʳ ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ 

(ʫʥʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ); ʙʘʟʦʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ 

ʣʠʜʠʨʫʶʱʝʡ ʥʦʛʠ (ʙʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ); ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʘʨʰʝʚʳʭ 

ʠ ʩʠʥʢʦʧʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ; ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʘʨʰʝʚʳʭ ʠ 

ʣʠʬʪʦʚʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ; ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ; ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʩ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʤ ʠ ʙʝʟ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ; ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʧʦʜʙʦʨ ʤʫʟʳʢʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʠʪʤʘ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʰʘʛʠ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʉʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʘʵʨʦʙʠʢʠ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ ʚ 

ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʠ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʣʳ (ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ), 

ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʥʠʞʥʠʭ ʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

(ʦʜʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʠ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ); ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʩʧʠʥʳ, ʛʨʫʜʠ, ʞʠʚʦʪʘ, ʷʛʦʜʠʮ) ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, 

ʛʘʥʪʝʣʝʡ, ʤʝʜ.ʙʦʣʦʚ, ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ - 

ʩʪʦʷ, ʩʠʜʷ, ʣʝʞʘ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʳ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ - 

ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʠ ʞʠʤʳ, ʩʪʦʷ, ʚʳʧʘʜʳ ʠ ʞʠʤʳ, ʩʪʦʷ, ʥʘʢʣʦʥʳ 

ʠ ʪʷʛʠ ʚ ʥʘʢʣʦʥʝ ʠ ʩʪʦʷ; ʚʳʭʦʜʳ ʚ ʫʧʦʨʳ: ʫʧʦʨ-ʧʨʠʩʝʚ, 

ʫʧʦʨ - ʣʸʞʘ; ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʫʧʦʨ ʣʸʞʘ. 

ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʛʠʙʢʦʩʪʠ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʜʣʷ ʧʣʝʯʝʚʳʭ, 

ʣʦʢʪʝʚʳʭ, ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ, ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʥʘ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʥʘ ʤʘʪʘʭ, ʩʪʨʝʪʯʠʥʛ. 



ʅʘ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʵʨʦʙʠʢʠ ʚ ʤʠʨʝ ʠ ʈʦʩʩʠʠ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʚʠʜʦʚ ʘʵʨʦʙʠʢʠ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ 

ʚ ʘʵʨʦʙʠʢʝ. ʉʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʠʭ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ, ʦʩʥʦʚʳ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʦʙʱʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʠʭ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴ, 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ).  

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʤʠ 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʜʘʯʘ ʢʦʤʘʥʜ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʠ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʭ 

ʦʰʠʙʦʢ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʠʣʦʚʳʭ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʵʨʦʙʠʢʠ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʛʠʛʠʝʥʳ. ʉʧʦʩʦʙʳ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 

Атлетическая гимнастика (мальчики, 35 часов) 

ʇʝʨʚʳʡ ʢʫʨʩ (ʧʝʨʚʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩ 

ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ 

ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʝ ʨʫʢ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʪʫʣʝ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʦʡ, ʞʠʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʚʝʨʭ. ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʪʫʣʝ, 

ʩʪʦʧʳ ʦʪʷʛʦʱʝʥʳ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʦʛ. ɺ ʫʧʦʨʝ ʩʪʦʷ, ʩʪʦʧʳ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʳ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛ ʥʘʟʘʜ. 

ʇʝʨʚʳʡ ʢʫʨʩ (ʚʪʦʨʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʪʫʣʝ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʳʝ 

(ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ ʨʫʢ) ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʦʡ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ. ʀʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʚʚʝʨʭ ʜʦ ʛʨʫʜʠ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ 

ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, ʭʚʘʪʦʤ ʩʥʠʟʫ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚʧʝʨʝʜ (ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʨʫʜʠ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʣʦʢʪʷʭ (ʜʦ ʧʨʝʜʝʣʘ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ) ʭʚʘʪ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʫ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʦʛ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʭʚʘʪ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʢ ʧʣʝʯʘʤ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ. 



ɺʪʦʨʦʡ ʢʫʨʩ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʥʠʟ, ʭʚʘʪʦʤ ʩʥʠʟʫ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʨʫʢ ʚ ʣʦʢʪʷʭ (ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ). ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, 

ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʣʦʢʪʷʭ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩ 

ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ 

ʚʥʠʟ (ʞʠʚʦʪʘ ʥʝ ʢʘʩʘʪʴʩʷ). ʉʪʦʷ, ʛʨʠʬ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʞʠʤ ʚʚʝʨʭ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ 

ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ ʫʟʢʠʤ ʭʚʘʪʦʤ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʚʚʝʨʭ, ʢ ʛʨʫʜʠ (ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʨʫʢ ʩ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʣʦʢʪʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ). ʀʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ 

ʚʥʠʟ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʀʟ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʦʧʠʨʘʷʩʴ 

ʥʘ ʢʦʣʝʥʦ, ʜʨʫʛʘʷ ʨʫʢʘ ʩ ʛʘʥʪʝʣʴʶ ʚʥʠʟ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʴʶ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ (ʚ ʣʠʮʝʚʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ). ʉʠʜʷ ʚ ʥʘʢʣʦʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ 

ʚʥʠʟ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʛʘʥʪʝʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʥʘʟʘʜ, ʟʘ ʩʧʠʥʫ. ʉʠʜʷ ʥʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ 

ʰʪʘʥʛʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʢʠʩʪʝʡ ʚʚʝʨʭ-ʚʥʠʟ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʦʡ, ʧʷʪʢʠ ʥʘ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʡ ʦʧʦʨʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

ʚʚʝʨʭ-ʚʥʠʟ. ʉʪʦʷ, ʛʨʠʬ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ. ʀʟ ʚʳʧʘʜʘ ʩ 

ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ ʚʳʧʘʜʳ ʚʧʝʨʝʜ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʦʡ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ. 

ʊʨʝʪʠʡ ʢʫʨʩ (ʧʝʨʚʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ. 

ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʭʚʘʪ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʩʪʦʧʳ ʥʦʛ ʦʪʷʛʦʱʝʥʳ, 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʥʦʛ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ ʩʪʦʧ. ʀʟ ʧʨʠʩʝʜʘ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ 

ʚʥʠʟ, ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʚ ʩʪʦʡʢʫ. ʀʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʥʠʟ, 

ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʛʨʠʬʘ ʰʪʘʥʛʠ ʚʚʝʨʭ, ʢ ʛʨʫʜʠ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʛʨʠʬ 

ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʞʠʤ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʊʨʝʪʠʡ ʢʫʨʩ (ʚʪʦʨʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʥʠʟ, 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʛʨʠʬʘ ʰʪʘʥʛʠ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ ʚ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʝ, ʨʫʢʠ 

ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʣʝʞʘʪ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢʦ ʣʙʫ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ). ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʥʠʟ, 

ʭʚʘʪ ʩʚʝʨʭʫ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʛʨʠʬʘ ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ. ʇʦʣʫʥʘʢʣʦʥ, ʨʫʢʠ ʩ 

ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ ʩ ʛʨʠʬʦʤ ʰʪʘʥʛʠ 

ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʚ ʟʘʤʦʢ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʥʦʛʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ 

ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʷʪʢʠ ʥʘ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʡ ʦʧʦʨʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʥʦʛ (ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʜʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʨʝʜʝʣʘ). 

ʉʪʦʷ, ʛʨʠʬ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ. 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʢʫʨʩ (ʧʝʨʚʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʰʪʘʥʛʘ ʥʘ 

ʛʨʫʜʠ, ʭʚʘʪ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʞʠʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), 

ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ð ʚʧʝʨʝʜ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʨʫʢ (ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ). ʉʪʦʷ ʚ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʝ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʫʟʢʠʤ ʭʚʘʪʦʤ 

ʚʥʠʟ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʭʚʘʪʦʤ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, 

ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ (ʩ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʣʦʢʪʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

(ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʣʘʜʦʥʠ ʚʚʝʨʭ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʣʦʢʪʷʭ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ 

(çʤʘʷʪʥʠʢè). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, 



ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛʠ ð ʧʷʪʢʘʤʠ ʥʘ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʡ ʦʧʦʨʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ 

ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʏʝʪʚʝʨʪʳʡ ʢʫʨʩ (ʚʪʦʨʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ. ʀʟ 

ʧʨʠʩʝʜʘ, ʭʚʘʪ ʩʚʝʨʭʫ ʟʘ ʛʨʠʬ ʣʝʞʘʱʝʡ ʰʪʘʥʛʠ, ʚʩʪʘʪʴ ʚ ʩʪʦʡʢʫ, ʨʫʢʠ ʩʦ 

ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʭʚʘʪ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʥʦʛ ʩ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ʉʪʦʷ, ʰʪʘʥʛʘ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ 

ʥʦʩʢʘʭ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʭʚʘʪʦʤ ʩʥʠʟʫ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, 

ʣʝʞʘʪ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʢʠʩʪʝʡ ʚʚʝʨʭ-

ʚʥʠʟ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʭʚʘʪʦʤ ʩʚʝʨʭʫ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, 

ʣʝʞʘʪ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʢʠʩʪʝʡ ʚʚʝʨʭ-

ʚʥʠʟ. 

ʇʷʪʳʡ ʢʫʨʩ (ʧʝʨʚʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʰʪʘʥʛʘ ʫʟʢʠʤ 

ʭʚʘʪʦʤ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʞʠʤ ʰʪʘʥʛʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩʦ 

ʰʪʘʥʛʦʡ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ 

ʚʥʠʟ (ʞʠʚʦʪʘ ʥʝ ʢʘʩʘʪʴʩʷ). ʉʠʜʷ ʚ ʥʘʢʣʦʥʝ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʀʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ, ʭʚʘʪ 

ʩʥʠʟʫ, ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ. ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ ʚ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʝ, 

ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʣʝʞʘʪ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ (ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦ ʣʙʫ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ). ʀʟ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʦʜʥʦʡ 

ʨʫʢʦʡ ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʦ, ʜʨʫʛʘʷ ʨʫʢʘ ʩ ʛʘʥʪʝʣʴʶ ʚʥʠʟ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʴʶ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ (ʚ ʣʠʮʝʚʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ). ʉʠʜʷ ʥʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ ʚ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʝ, ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʣʝʞʘʪ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ (ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦ ʣʙʫ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ). ʉʪʦʷ, 

ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʥʠʟ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ (çʤʘʷʪʥʠʢè). ʃʝʞʘ ʥʘ 

ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ 

ʥʦʛʠ ð ʧʷʪʢʘʤʠ ʥʘ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʡ ʦʧʦʨʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ʇʷʪʳʡ ʢʫʨʩ (ʚʪʦʨʘʷ ʩʝʨʠʷ). ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ. ʉʠʜʷ ʥʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʭʚʘʪ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʥʦʛ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ʃʝʞʘ ʥʘ 

ʞʠʚʦʪʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʩ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ʀʟ ʚʳʧʘʜʘ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ ʚʳʧʘʜʳ ʚʧʝʨʝʜ 

ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʦʡ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ. ʀʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʩʦ 

ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʭʚʘʪʦʤ 

ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʧʣʝʯ. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ 

ʧʣʝʯʘʭ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ, ʭʚʘʪ ʩʚʝʨʭʫ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ, 

ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʣʦʢʪʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

ʐʝʩʪʦʡ ʢʫʨʩ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʚʝʨʭ, ʞʠʤ 

ʰʪʘʥʛʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʝ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ. ʀʟ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ, ʨʫʢʠ ʩʦ 

ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ. ʉʪʦʷ, ʰʪʘʥʛʘ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʞʠʤ 

ʰʪʘʥʛʠ ʚʚʝʨʭ. ʉʪʦʷ ʚ ʧʦʣʫʥʘʢʣʦʥʝ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʫʟʢʠʤ ʭʚʘʪʦʤ ʚʥʠʟ, ʪʷʛʘ 

ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʚʧʝʨʝʜ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝʤ ʚʥʠʟ (ʞʠʚʦʪʘ ʥʝ 

ʢʘʩʘʪʴʩʷ). ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ, ʫʟʢʠʤ ʭʚʘʪʦʤ ʩʥʠʟʫ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ 

ʣʦʢʪʷʭ (ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ). ʉʠʜʷ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ, ʭʚʘʪ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ 

ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʥʦʛ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ (ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ 



ʚʚʝʨʭ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ. ʀʟ ʚʳʧʘʜʘ ʩʦ 

ʰʪʘʥʛʦʡ ʥʘ ʧʣʝʯʘʭ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ ʚʳʧʘʜʳ ʚʧʝʨʝʜ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʦʡ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ 

ʩʛʠʙʘʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʡ ʥʦʛʠ. ʉʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʩʦ ʰʪʘʥʛʦʡ ʚʥʠʟ, ʭʚʘʪ ʩʚʝʨʭʫ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʰʪʘʥʛʠ ʢ ʛʨʫʜʠ, ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʣʦʢʪʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʃʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

(ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʝ), ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʩʢʘʤʝʡʢʫ, ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛʠ ð 

ʧʷʪʢʘʤʠ ʥʘ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʡ ʦʧʦʨʝ, ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʩʦʯʝʪʘʝʪ ʩʠʣʦʚʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʩ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ, ʛʘʨʤʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ 

ʮʝʣʦʤ, ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʧʳʪ, ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʝʪ ʧʨʠʚʳʯʢʫ ʢ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʩʣʫʞʠʪ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʶ 

ʯʝʨʝʟ ʢʨʘʩʦʪʫ ʪʝʣʘ, ʮʝʣʦʩʪʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, 

ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

 

Основная 

направленность 
    7 класс       8 класс       9 класс 

Количество часов          35             35            34 

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʡ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩʠʣʦʚʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ: 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, ʵʩʧʘʥʜʝʨʘʤʠ ʠ ʪ. ʧ.; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ: ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ, ʛʠʨʷʤʠ, ʰʪʘʥʛʦʡ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ ʚ ʧʘʨʘʭ ʠ 

ʪʨʦʡʢʘʭ; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʭ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ. 

ʅʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ 

ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʣʳ (ʩʠʣʦʚʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ), ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʥʠʞʥʠʭ ʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

(ʦʜʥʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʠ ʤʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʥʳʝ); ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʩʧʠʥʳ, ʛʨʫʜʠ, ʞʠʚʦʪʘ, ʷʛʦʜʠʮ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʛʘʥʪʝʣʝʡ, ʤʝʜ.ʙʦʣʦʚ, ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ - ʩʪʦʷ, ʩʠʜʷ, ʣʝʞʘ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ - 

ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʠ ʞʠʤʳ, ʩʪʦʷ, ʚʳʧʘʜʳ ʠ ʞʠʤʳ, ʩʪʦʷ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʠ 

ʪʷʛʠ ʚ ʥʘʢʣʦʥʝ ʠ ʩʪʦʷ; ʚʳʭʦʜʳ ʚ ʫʧʦʨʳ: ʫʧʦʨ-ʧʨʠʩʝʚ, ʫʧʦʨ - 

ʣʸʞʘ; ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʫʧʦʨ ʣʸʞʘ. ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠʟ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʅʘ ʟʥʘʥʠʷ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʀʩʪʦʨʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʚ ʤʠʨʝ ʠ 

ʈʦʩʩʠʠ. ɸʪʣʝʪʠʟʤ, ʙʦʜʠʙʠʣʜʠʥʛ, ʧʘʫʵʨʣʠʬʪʠʥʛ, ʢʫʣʴʪʫʨʠʟʤ, 

ʘʨʤʨʝʩʪʣʠʥʛ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ  ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʘʵʨʦʙʠʢʘ, 

ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ), ʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ.  

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʦʙʱʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʠʭ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʠ 



ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ).  

ʅʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʩʢʠʤʠ 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʜʘʯʘ ʢʦʤʘʥʜ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʠ ʥʝʪʠʧʠʯʥʳʭ 

ʦʰʠʙʦʢ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʠʣʦʚʳʭ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʛʠʛʠʝʥʳ. ʉʧʦʩʦʙʳ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 

Тематическое  планирование 

 

№ Разделы, 

темы 

Рабочая 

программа 

всего кол-во 

ч 

Рабочая программа  по классам 

 7  

класс 

8  

класс 

9 класс 

1 ʆʩʥʦʚʳ 

ʟʥʘʥʠʡ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʇʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʢʘʢ ʯʘʩʪʴ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

2 ɺʦʣʝʡʙʦʣ    48 16 16 16 

3 ɹʘʩʢʝʪʙʦʣ 47 16 16 16 

4 ɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ 

ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ 

47 16 16 16 

5 ʃʝʛʢʘʷ 

ʘʪʣʝʪʠʢʘ  
66 22 22 22 

6 

 

ɸʵʨʦʙʠʢʘ 

(ʜʝʚʦʯʢʠ) 
104 35 35 35 



ɸʪʣʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ 

(ʤʘʣʴʯʠʢʠ) 

 Всего 312 105 105 105 



 

ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

на  2014 – 2015 учебный год 

уроков  физической культуры 

 

Класс 5 

ʋʯʠʪʝʣʴ: ʂʦʣʤʘʛʦʨʦʚ ɺ.ʊ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʛʦʜ: 105 ʯ.; ʚ ʥʝʜʝʣʶ: 3 ʯ. 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʘʚʪʦʨʦʚ  ʃʷʭʘ ɺ.ʀ,  

ɿʜʘʥʝʚʠʯʘ ɸ.ɸ. çʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʦʚè. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2011 ʛ. 

ʋʯʝʙʥʠʢ: ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 5 ʢʣʘʩʩ.  ʃʷʭ ɺ.ʀ, ɿʜʘʥʝʚʠʯ ɸ.ɸ. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2010 ʛ. 

Номер 

уроков по 

плану 

Номер 

уроков  

по 

учебнику 

Тема 

                                           

Тип урока 

 

    Дата 

проведения 

 

Формирование 

УУД. 

 

Элементы 

содержания и 

характеристика   

деятельности 

учащихся. 

                                 

 

 

1 

 Лёгкая  

атлетика 

ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʊɹ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 

2  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-

40 ʤ. ʇʨʳʞʢʠ-

ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 



3  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-

40 ʤ. ʇʨʳʞʢʠ-

ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

4  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-

40 ʤ. ʇʨʳʞʢʠ-

ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

5  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

6  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʋ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

7  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 



ʧʨʳʞʢʘʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʋ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

8  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ 

ʜʦ 40 ʤ. ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ. ɹʝʛ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

9  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ 

ʜʦ 40 ʤ. ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ. ɹʝʛ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

10  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʋ). ɹʝʛ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ (ʙʨʦʩʦʢ, ʣʦʚʣʷ, 

ʣʦʚʣʷ ʩ ʭʣʦʧʢʘʤʠ ʠ 

ʪ.ʜ.). ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

11  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʋ). ɹʝʛ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ (ʙʨʦʩʦʢ, ʣʦʚʣʷ, 

ʣʦʚʣʷ ʩ ʭʣʦʧʢʘʤʠ ʠ 



ʪ.ʜ.). ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

12  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3ʭ10ʤ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 

(2-3 ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ). 

13  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3ʭ10ʤ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 

(2-3 ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ). 

14  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3x10ʤ. ɹʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ. 

15  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3x10ʤ. ɹʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ. 

16  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ɹʨʦʩʢʠ ʠ ʪʦʯʢʠ 

ʥʘʙʠʚʥʳʭ ʤʷʯʝʡ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʜʣʠʥʫ. 



ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 7-9 ʰʘʛʦʚ. 

17  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ 

ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 6-8 

ʤʝʪʨʦʚ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 

(ʨʘʟʙʝʛ 7-9 ʰʘʛʦʚ). ɹʝʛ 

1000 ʤʝʪʨʦʚ. 

18  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ 

ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 6-8 

ʤʝʪʨʦʚ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 

(ʨʘʟʙʝʛ 7-9 ʰʘʛʦʚ). ɹʝʛ 

1000 ʤʝʪʨʦʚ. 

19  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʋ). ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʠʟ-ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʳ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʥʘ 

ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ. 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

20  ɹʝʛ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʋʯʝʪʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ɹʝʛ ʥʘ ʚʨʝʤʷ (6 

ʤʠʥʫʪ). ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʦʝ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

21  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʙʝʛ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ (ʙʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 



ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʠ ʪ.ʜ.). 

ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. 

22  ɹʝʛ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʋʯʝʪʥʳʡ    ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

(ʋ). ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʤʝʪʘʥʠʷʭ. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

23  ʇʨʳʞʢʠ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʠ ʚ ʟʦʥʳ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ 

ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ. ʀʛʨʘ. 

24  ɹʝʛ.ʇʨʳʞʢ

ʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɼʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. ʀʪʦʛʠ 



ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ.  

25  Волейбол 

ʉʪʦʡʢʘ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʠʛʨʘʤ. 

ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ. ʉʪʦʡʢʘ 

ʠʛʨʦʢʘ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘʜ 

ʩʦʙʦʡ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

    26  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ 

ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, ʣʠʮʦʤ 

ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. 

ʉʧʝʮʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ. 

    27  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ 

ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, ʣʠʮʦʤ 

ʠ ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. 



ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. 

ʉʧʝʮʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ. 

28  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʷ 

ʩʪʦʝʢ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘʜ 

ʩʦʙʦʡ (ʋ). 

29  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʠʝʤʳ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ çʦʪʜʘʡ ʤʷʯ ʠ 

ʚʳʡʜʠè. ʀʛʨʘ. 

30  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʠʝʤʳ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ çʦʪʜʘʡ ʤʷʯ ʠ 

ʚʳʡʜʠè. ʀʛʨʘ. 

31  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ 

ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ 

ʧʨʳʞʢʘʤʠ. ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. ʈʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ. 



32  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ, 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

33  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ (3-6 ʤ). 

ʇʨʷʤʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

34  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʷʤʦʡ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʀʛʨʘ. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

35  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ 

(ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʝʤ). ɿʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʥʘ 



ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ. ʀʛʨʘ. 

36  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ 

(ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʝʤ). ɿʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʥʘ 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ. ʀʛʨʘ. 

37  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘ 

ʠʛʨʦʢʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (2:1, 3:1). 

ʀʛʨʘ çʄʷʯ ʥʘʜ 

ʩʝʪʢʦʡè. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

38  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

(2:2, 3:2). ʀʛʨʘ 

çɿʚʦʥʢʠʡ ʤʷʯè. 

ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

39  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘ

ʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. ɿʘʜʘʥʠʝ 

ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʠʛʨʦʢʦʚ. 



ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

40  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘ

ʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. ɿʘʜʘʥʠʝ 

ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

41  ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (3:3). 

ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ 

(ʋ). 

42  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

43  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘ

ʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ ʚ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. 



44  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

ʀʪʦʛʠ ʧʦ ʠʛʨʦʚʳʤ 

ʫʨʦʢʘʤ. 

45  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʫʯʝʪʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

ʀʪʦʛʠ ʧʦ ʠʛʨʦʚʳʤ 

ʫʨʦʢʘʤ. 

46 1 

  
Лыжная 

подготовка 

ʉʢʦʣʴʟʷʱʠ

ʡ ʰʘʛ. 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ 

ʭʦʜ. 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ,  ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʩʧʫʩʢʠ ʠ ʧʦʜʲʝʤʳ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ. 

47 1 ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 1 

ʢʤ. 

  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʥʘʣʝʚʦ, ʥʘʧʨʘʚʦ, 

ʢʨʫʛʦʤ ʩ ʣʳʞʘʤʠ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʣʳʞʘʤʠ ʢ ʤʝʩʪʫ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 

48 2 ʆʜʥʦʚʨʝʤʝ

ʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ 

ʭʦʜ.  

  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 1,5 ʢʤ. 

49 2 ʆʜʥʦʚʨʝʤʝ

ʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 



ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʩ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʣʳʞʥʳʭ 

ʭʦʜʦʚ ʜʦ 1,5 ʢʤ. 

50 3 ʆʜʥʦʚʨʝʤʝ

ʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ 

ʭʦʜ (ʋ). 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 1,5-2 

ʢʤ. 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʆʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʷʭ ʠ 

ʪʨʘʚʤʘʭ. 

51 3 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʇʦʜʲʝʤ 

çʧʦʣʫʝʣʦʯʢʦʡè. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʣʳʞʥʳʭ 

ʭʦʜʦʚ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ 

ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ ʧʘʣʦʢ. 

52 4 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ,  ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʩʧʫʩʢʠ ʠ ʧʦʜʲʝʤʳ 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ. 

ʇʦʜʲʝʤ 

çʧʦʣʫʝʣʦʯʢʦʡè.  

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ (ʋ). 

53 4 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ. ʀʛʨʘ 



ʭʦʜʘʤʠ ʩ ʛʦʨʢʠ ʥʘ ʛʦʨʢʫ. 

54 5 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʣʳʞʥʳʭ ʤʘʟʝʡ. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ (ʋ).  

55 5 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʂʨʫʛʦʚʳʝ 

ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʵʪʘʧʦʤ ʜʦ 

150 ʤ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 2,5 ʢʤ. 

56 6 ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 3 

ʢʤ. 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

57 6 ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 3 

ʢʤ. 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

58 7 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

  ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ.ʋ. 

59 7 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ-ʠʛʨʳ. 

60 8 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

  ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ ʥʘ 



ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

61 8 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘ

ʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʣʳʞʥʳʭ ʭʦʜʦʚ. ʀʛʨʳ 

ʥʘ ʩʢʣʦʥʝ. 

62 9 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚ

ʦʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʃʳʞʥʳʝ ʛʦʥʢʠ ï 

1,5 ʢʤ. ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 

ʧʦʚʦʨʦʪʦʚ, 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʡ.ʋ. 

63 9 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝ

ʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʀʪʦʛʠ ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. ʋ.ɿʠʤʥʠʝ 

ʟʘʙʘʚʳ. 

64  Баскетбол ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ɿʥʘʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʠʛʨ (ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ). 

ʉʪʦʡʢʘ ʠʛʨʦʢʘ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʚʫʤʷ 

ʰʘʛʘʤʠ ʠ ʧʨʳʞʢʦʤ. 

ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʚ ʧʘʨʘʭ ʠ ʪʨʦʡʢʘʭ. 

65  ʃʦʚʣʷ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʠ ʙʝʟ ʤʷʯʘ. 



ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ 

ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. ʀʛʨʘ. 

66  ʃʦʚʣʷ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʣʦʚʣʷ 

ʤʷʯʘ ʚ ʢʚʘʜʨʘʪʝ, ʢʨʫʛʝ 

ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɺʝʜʝʥʠʝ 

ʤʷʯʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ. 

67  ʃʦʚʣʷ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʨʝʘʢʮʠʠ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 



ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʚʝʜʝʥʠʝ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʣʦʚʣʷ. 

68  ʃʦʚʣʷ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. 

ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ. ʇʦʚʦʨʦʪʳ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: 

ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ, ʙʨʦʩʦʢ. ʋ. 

ʀʛʨʘ. 

69  ɹʨʦʩʦʢ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ 

ʨʠʪʤʝ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

70  ɹʨʦʩʦʢ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ 

ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 

ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 



ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

71  ɹʨʦʩʦʢ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ 

ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 

ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

72  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɹʨʦʩʢʠ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʦʚʣʠ ʤʷʯʘ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ. 

73  ɹʨʦʩʦʢ 

ʤʷʯʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʄʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 



74  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

75  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. 

76  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʟʘʱʠʪʳ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. ʄʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

77  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʟʘʱʠʪʳ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. ʄʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

78  ʇʝʨʝʤʝʱʝ

ʥʠʷ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɹʝʛ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʪʝʤʧʘ, 

ʨʠʪʤʘ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʠʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 



ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

79  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɹʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʋʯʝʙʥʘʷ 

ʠʛʨʘ. ʋ. 

80  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ɹʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʋʯʝʙʥʘʷ 

ʠʛʨʘ. ʋ. 

81  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʟʘʱʠʪʳ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. ʄʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

82  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʟʘʱʠʪʳ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ. ʄʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 



83  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʋ.  

84  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʋ. ʀʪʦʛʠ. 

85  Лёгкая 

атлетика.        

ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ. ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʩʪʘʨʪ ʦʪ 10 ʜʦ 15 ʤ. 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

86  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-40 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ-ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

87  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-40 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ-ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. 



ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

88  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʋ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

89  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ 

ʜʦ 40 ʤ. ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ, ʙʝʛ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

90  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʋ). ɹʝʛ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ (ʙʨʦʩʦʢ, ʣʦʚʣʷ, 

ʣʦʚʣʷ ʩ ʭʣʦʧʢʘʤʠ ʠ 

ʪ.ʧ.). ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

91  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3 ʭ10ʤ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 

(2-3 ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ). 

92  ɹʝʛ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 



ʧʨʳʞʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

3 ʭ10ʤ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

93  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3x10ʤ. ɹʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ. 

94  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ɹʨʦʩʢʠ  

ʥʘʙʠʚʥʳʭ ʤʷʯʝʡ ʠʟ-ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʳ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 7-9 ʘhʛʦʚ. 

95  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ɹʨʦʩʢʠ  

ʥʘʙʠʚʥʳʭ ʤʷʯʝʡ 

ʩʥʠʟʫ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 7-9 ʰʘʛʦʚ. 

96  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ 

ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 6-8 

ʤʝʪʨʦʚ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 



ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ (ʨʘʟʙʝʛ 7-9 ʰʘʛʦʚ). ɹʝʛ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

97  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʋ). ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʠʟ-ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʳ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʥʘ 

ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ. 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

98  ɹʝʛ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʋʯʝʪʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ɹʝʛ ʥʘ ʚʨʝʤʷ (6 

ʤʠʥʫʪ). ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʦʝ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

99  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ (ʙʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʠ ʪ.ʜ.). 

ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. 

100  ɹʝʛ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʋʯʝʪʥʳʡ    ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

(ʋ). ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʤʝʪʘʥʠʷʭ. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 



ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

101  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʠ ʚ ʟʦʥʳ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ 

ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ. ʀʛʨʘ. 

102  ɹʝʛ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɼʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

103  ɹʝʛ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ 

ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ 

ʙʝʛ. ɹʝʛ ʥʘ 1000 ʤ.  

104  ɹʝʛ ʋʯʸʪʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ 

ɹʝʛ ʥʘ ʚʨʝʤʷ (6 

ʤʠʥʫʪ). ʋ. 

105  ɹʝʛ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ ʙʝʛʝ 

ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ 

ʙʝʛ. ɹʝʛ ʥʘ ʚʨʝʤʷ (6 

ʤʠʥʫʪ). ʋ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

ʀʛʨʳ. ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ 
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деятельности 

учащихся. 

                                 

     1  Лёгкая 

атлетика. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʦʪ 15 ʜʦ 

30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. 

2  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ ʩ 



ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-40 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ-ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

3  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-40 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ-ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

4  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ 30-40 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ-ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʀʛʨʘ. 

5  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

6  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 



ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʋ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

7  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʋ). 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ. 

8  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ 

ʜʦ 40 ʤ. ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ, ʙʝʛ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

9  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʝʛ 

ʜʦ 40 ʤ. ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ, ʙʝʛ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

10  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʋ). ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ (ʙʨʦʩʦʢ, ʣʦʚʣʷ, 

ʣʦʚʣʷ ʩ ʭʣʦʧʢʘʤʠ ʠ 

ʪ.ʜ.). ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ. 



11  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʋ). ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ (ʙʨʦʩʦʢ, ʣʦʚʣʷ, 

ʣʦʚʣʷ ʩ ʭʣʦʧʢʘʤʠ ʠ 

ʪ.ʜ.). ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

12  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3Ë10. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ (2-

3 ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ). 

13  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3Ë10. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ (2-

3 ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ). 

14  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3x10. ɹʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ. 

15  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3x10. ɹʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ. 

16  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ɹʨʦʩʢʠ ʠ ʪʦʯʢʠ 

ʥʘʙʠʚʥʳʭ ʤʷʯʝʡ. 



ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʜʣʠʥʫ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 7-9 ʰʘʛʦʚ. 

17  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ 

ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 6-8 

ʤʝʪʨʦʚ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʨʘʟʙʝʛ 

7-9 ʰʘʛʦʚ). ɹʝʛ 1000 

ʤʝʪʨʦʚ. 

18  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ 

ʮʝʣʴ ʩ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ 6-8 

ʤʝʪʨʦʚ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʨʘʟʙʝʛ 

7-9 ʰʘʛʦʚ). ɹʝʛ 1000 

ʤʝʪʨʦʚ. 

19  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ (ʋ). ɹʨʦʩʦʢ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʠʟ-ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʳ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʥʘ 

ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ. 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

20  ɹʝʛ ʠ ʤʝʪʘʥʠʝ ʋʯʝʪʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʠ 

ɹʝʛ ʥʘ ʚʨʝʤʷ (6 

ʤʠʥʫʪ). ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 



21  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ ʠ ʧʨʳʞʢʘʭ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ (ʙʝʛ ʩ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ, ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʠ ʪ.ʜ.). 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʠ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

22  ɹʝʛ ʠ ʤʝʪʘʥʠʝ ʋʯʝʪʥʳʡ    ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

ʚ ʤʝʪʘʥʠʷʭ. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɹʝʛ 

ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

23  ʇʨʳʞʢʠ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʘʥʠʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʠ ʚ ʟʦʥʳ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʠ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ. ʀʛʨʘ. 

24  ɹʝʛ ʠ ʧʨʳʞʢʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʚ ʙʝʛʝ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʝʩʪʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɼʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. ʀʪʦʛʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 



25  Волейбол. 
ʉʪʦʡʢʘ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. 

 

 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʠʛʨʳ, ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ  ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ 

ʠʛʨʘʤʠ. ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ 

ʩʠʛʥʘʣʫ. ʉʪʦʡʢʘ ʠʛʨʦʢʘ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʚʝʨʭʫ 

ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘʜ 

ʩʦʙʦʡ. ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

26  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ 

ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, ʣʠʮʦʤ ʠ 

ʩʧʠʥʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. 

ʉʧʝʮʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ. 

27  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩʪʦʝʢ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, ʧʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ (ʋ). 

28  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ ʫ ʩʝʪʢʠ 

ʇʨʠʝʤʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ ʫ ʩʝʪʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 



ʠʛʨʦʢʦʚ çʦʪʜʘʡ ʤʷʯ ʠ 

ʚʳʡʜʠè. ʀʛʨʘ. 

29  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ 

ʧʦʜʘʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʠʞʥʶʶ 

ʧʨʷʤʫʶ ʧʦʜʘʯʫ 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ 

ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʳʞʢʘʤʠ. 

ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ 

ʫ ʩʝʪʢʠ. ʈʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ. 

30  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ, 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. ʀʛʨʘ 

ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

31  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ (3-6 ʤ). 

ʇʨʷʤʦʡ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

32  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʇʨʷʤʦʡ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ (ʋ). ʀʛʨʘ. 

ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 



33  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʊʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ 

(ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʝʤ). ɿʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʥʘ 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ. ʀʛʨʘ. 

34  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘ 

ʠʛʨʦʢʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (2:1, 3:1). 

ʀʛʨʘ çʄʷʯ ʥʘʜ ʩʝʪʢʦʡè. 

ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

35  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʘʯʠ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (2:2, 3:2). 

ʀʛʨʘ çɿʚʦʥʢʠʡ ʤʷʯè. 

ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

36  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥ

ʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʘʯʠ. ɿʘʜʘʥʠʝ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. 

37  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ, ʪʨʦʡʢʘʭ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 



ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ  (3:3). ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ (ʋ). 

38    ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʀʛʨʘ. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

39  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʘ. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

40  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ.  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥ

ʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʘʯʠ ʚ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. 

41  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥ

ʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʘʯʠ ʚ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 



ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. 

42  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

43  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

44  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. ʀʪʦʛʠ 

ʧʦ ʠʛʨʦʚʳʤ ʫʨʦʢʘʤ. 

45 1 

  
Лыжная 

подготовка. 

ʉʢʦʣʴʟʷʱʠʡ 

ʰʘʛ. ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ,  ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʩʧʫʩʢʠ ʠ ʧʦʜʲʝʤʳ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ. 

46 1 ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 1 ʢʤ. 

  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘʣʝʚʦ, 

ʥʘʧʨʘʚʦ, ʢʨʫʛʦʤ ʩ 

ʣʳʞʘʤʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʣʳʞʘʤʠ ʢ 

ʤʝʩʪʫ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

47 2 ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ.  

  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 1,5 ʢʤ. 

48 2 ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 



ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʩ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʣʳʞʥʳʭ 

ʭʦʜʦʚ ʜʦ 1,5 ʢʤ. 

49 3 ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳ

ʡ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 

(ʋ). ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 1,5-2 ʢʤ. 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʆʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʷʭ ʠ 

ʪʨʘʚʤʘʭ. 

50 3 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʇʦʜʲʝʤ 

çʧʦʣʫʸʣʦʯʢʦʡè. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʣʳʞʥʳʭ 

ʭʦʜʦʚ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ 

ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ ʧʘʣʦʢ. 

51 4 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ,  ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʩʧʫʩʢʠ ʠ ʧʦʜʲʝʤʳ 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ. ʇʦʜʲʝʤ 

çʧʦʣʫʸʣʦʯʢʦʡè.  

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ (ʋ). 

52 4 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ. ʀʛʨʘ ʩ 

ʛʦʨʢʠ ʥʘ ʛʦʨʢʫ. 

53 5 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 



ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʣʳʞʥʳʝ 

ʤʘʟʠ. ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ. 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʣʳʞʥʳʭ ʤʘʟʝʡ. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ (ʋ).  

54 5 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʂʨʫʛʦʚʳʝ 

ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʵʪʘʧʦʤ ʜʦ 

150 ʤ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 2,5 ʢʤ. 

55 6 ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 3 ʢʤ. 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

56 6 ʄʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ï 3 ʢʤ. 

  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʥʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʭʦʜʳ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

57 7 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʥʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʭʦʜʳ 

  ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

58 7 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ-ʠʛʨʳ. 

59 8 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʥʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʭʦʜʳ 

  ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 3 ʢʤ. 

60 8 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ, 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥ

ʠʝ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ 



ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʥʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʭʦʜʳ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʣʳʞʥʳʭ ʭʦʜʦʚ. ʀʛʨʳ ʥʘ 

ʩʢʣʦʥʝ. 

61 9 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ɿʋʅ 

 ʋʤʝʥʠʝ 

ʪʦʨʤʦʟʠʪʴ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʃʳʞʥʳʝ ʛʦʥʢʠ ï 

1,5 ʢʤ. ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 

ʧʦʚʦʨʦʪʦʚ, 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʡ. 

62 9 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʀʪʦʛʠ ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. ɿʠʤʥʠʝ 

ʟʘʙʘʚʳ. 

63  Баскетбол. 
ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʣʦʚʣʷ 

ʤʷʯʘ 

 

  

  

  

  

ɺʚʦʜʥʳʡ  ʋʤʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʠʛʨʫ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨ (ʙ/ʦ). 

ʉʪʦʡʢʘ ʠʛʨʦʢʘ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʚʫʤʷ 

ʰʘʛʘʤʠ ʠ ʧʨʳʞʢʦʤ. 

ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʚ ʧʘʨʘʭ ʠ ʪʨʦʡʢʘʭ. 

64  ɼʚʠʞʝʥʠʷ 

ʠʛʨʦʢʦʚ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ, ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʠ ʙʝʟ ʤʷʯʘ. 

ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 



ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ 

ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. ʀʛʨʘ. 

65  ɼʚʠʞʝʥʠʷ 

ʠʛʨʦʢʦʚ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ, ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʠ ʙʝʟ ʤʷʯʘ. 

ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʧʨʘʚʦʡ ʠ 

ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. ʀʛʨʘ. 

66  ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʣʦʚʣʷ 

ʤʷʯʘ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ  

ʙ/ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʣʦʚʣʷ ʤʷʯʘ 

ʚ ʢʚʘʜʨʘʪʝ, ʢʨʫʛʝ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɺʝʜʝʥʠʝ 

ʤʷʯʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʀʛʨʘ. 

67  ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʣʦʚʣʷ 

ʤʷʯʘ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʙ/ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʣʦʚʣʷ ʤʷʯʘ 

ʚ ʢʚʘʜʨʘʪʝ, ʢʨʫʛʝ ʠ ʚ 



ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɺʝʜʝʥʠʝ 

ʤʷʯʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʀʛʨʘ. 

68  ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʙ/ʤʷʯʦʤ, ʚʳʙʠʚʘʪʴ ʠ 

ʚʳʨʳʚʘʪʴ ʤʷʯ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʨʝʘʢʮʠʠ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʚʝʜʝʥʠʝ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʣʦʚʣʷ. 

69  ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʙ/ʤʷʯʦʤ, ʚʳʙʠʚʘʪʴ ʠ 

ʚʳʨʳʚʘʪʴ ʤʷʯ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʙʳʩʪʨʦʪʫ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʨʝʘʢʮʠʠ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʚʝʜʝʥʠʝ, 



ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʣʦʚʣʷ. 

70  ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ. ɹʨʦʩʢʠ 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: 

ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ, ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ. 

71  ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ, 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ. 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ. ɹʨʦʩʢʠ 

ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʩ ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ 

ʠ ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: 

ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ, ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ. 

72  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʝʩʪʠ 

ʤʷʯ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ 

ʨʠʪʤʝ. ɺʳʨʳʚʘʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʠʚʘʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 



73    

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ  

ʥʘʚʳʢʦʚ ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ.ʀʛʨʘ. 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝʭ. 

ʧʨʠʝʤʳ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ 

ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

74  ɹʨʦʩʢʠ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʠʛʨʝ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ  

ʧʨʠʸʤʳ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʣʦʚʣʠ ʤʷʯʘ. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ. 

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ. 

75  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ  

ʧʨʠʝʤʳ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʄʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

76  ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  

ʤʷʯʦʤ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʦʚʳʝ 



ʟʘʜʘʥʠʷ. 

77  ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  

ʤʷʯʦʤ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

78  ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʟʘʱʠʪʳ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

 ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʟʘʱʠʪʳ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʄʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

79  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʪʝʤʧʘ, 

ʨʠʪʤʘ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʂʨʫʛʦʚʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

80  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

 ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. 

81  ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ  ʥʘʚʳʢʦʚ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

 ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. 



82  ɿʘʱʠʪʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʤʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʩʚʦʠʪʴ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʟʘʱʠʪʳ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʄʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

83  ʀʛʨʘ ʚ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʩʫʜʴʠ 

ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʤʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʪʦʛʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ. 

84  Лёгая 

атлетика. ɹʝʛ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʧʦʜʘʯʫ ʢʦʤʘʥʜ 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ 

ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʅʘʟʚʘʥʠʝ 

ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʦʩʥʦʚʳ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʭ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʯʝʣʥʦʯʥʦʛʦ ʙʝʛʘ. 

ʇʦʜʘʯʠ ʢʦʤʘʥʜ. 

85  ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

  ʇʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝ ʠ 

ʧʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʠ ʦʙʲʝʤ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʠ ʤʥʦʛʦʩʢʦʢʠ. 

ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʜʦ 50 



ʤ. 

86  ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ 

70-80 ʤ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ.  ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ 

(ʋ). 

87  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ 

ʥʘ ʚʨʝʤʷ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3ʭ10 ʤ (ʋ). ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʩ 3-4 ʰʘʛʦʚ 

ʨʘʟʙʝʛʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

88  ʄʝʪʘʥʠʝ. 

ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʨʫʛʦʚʫʶ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ (ʋ). ʂʨʫʛʦʚʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

89  ʇʨʳʞʢʠ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

90   ɹʝʛ ʠ ʤʝʪʘʥʠʷ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʠ ʣʦʚʣʷ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʧʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʙʝʛ ʜʦ 10 

ʤʠʥ. 

91  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

  ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʛʠʛʠʝʥʳ. ʂʨʫʛʦʚʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

92  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

  ɹʝʛ 60 ʤ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʚʳʩʦʪʫ 



ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝʤ. 

ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ. 

93  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ, 

ʧʨʳʞʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

  ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ ʙʝʛʝ. 

ɹʝʛ 60 ʤ ʥʘ ʚʨʝʤʷ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ 3-5 

ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

94  ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

  ɹʝʛ 60 ʤ. 

ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ. ɹʝʛ ʧʦ 

ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ. 

95  ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

  ɹʝʛ 60 ʤ (ʋ). 

ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ. ɹʝʛ ʧʦ 

ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ. 

96  ʇʨʳʞʢʠ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʚ 



ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

97  ʇʨʳʞʢʠ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ 

ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

98  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʠʣʳ 

ʧʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

6-ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ 

(ʋ), ʠʛʨʘ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

99  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

(ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʣʢʘ). 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ ʥʘ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ. 

100  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

(ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʣʢʘ). 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ (ʋ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ ʥʘ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ. 

101  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ 

ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ ʙʝʛ. 

ʉʠʣʦʚʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ. 



 

 

 

      

ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

на  2014 – 2015 учебный год 

уроков  физической культуры 

Класс 7 

ʋʯʠʪʝʣʴ: ʂʦʣʤʘʛʦʨʦʚ ɺ.ʊ. 
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Номер 

уроков  

по 

учебнику 

 Тема 

                                           

Тип урока 

 

   Дата 

проведения 

 

Формирование УУД. 

 

Элементы 

содержания и 

характеристика   

деятельности 

102  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ 

ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ ʙʝʛ. 

ʉʠʣʦʚʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

103-

105 

 ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

  ʀʪʦʛʠ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʣʝʪʦ. ʀʛʨʳ 

ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 



учащихся. 

                                 

1  Лёгкая 

атлетика. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʚ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

  

ʊ.ɹ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. ɹʝʩʝʜʘ 

çʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ 

ʪʝʤʧʝ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ 

ʦʙʲʝʤʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʳʩʪʨʦʪʳ, 

ʩʠʣʳ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʜʦ  30 

ʤ, ʧʨʳʞʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

ɹʝʛ 500ʤ. 

2  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʢʦʨʦʪʢʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ, 

ʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʨʳʞʢʘ ʩ/ʤ. 

ɹʝʛ 30 ʤ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3ʭ10ʤ, ʧʨʳʞʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ɹʝʛ ʜʦ 1000ʤ. 

3  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʢʦʨʦʪʢʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ, 

ʚʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʨʳʞʢʘ ʩ/ʤ. 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʫ). 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3ʭ10ʤ, ʧʨʳʞʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ɹʝʛ ʜʦ 1000ʤ. 

4  ɹʝʛ. ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

60 ʤ, ʩ ʥ/ʩʪʘʨʪʘ ʩ 

ʤ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ. ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ 



ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ɹʝʛ ʜʦ  

60 ʤ ʩ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ. 

5  ɹʝʛ. ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

60 ʤ, ʩ ʥ/ʩʪʘʨʪʘ ʩ 

ʤ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ (ʋ). ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ɹʝʛ ʜʦ  

60 ʤ ʩ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ. 

6  ʄʝʪʘʥʠʝ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʤʝʪʘʪʴ ʤ/ʤ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ. ɹʝʛ 

70ʤ ʩ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3ʭ10ʤ. 

7  ʄʝʪʘʥʠʝ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʤʝʪʘʪʴ ʤ/ʤ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ. ɹʝʛ 

70ʤ ʩ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3ʭ10ʤ. 

8  ɹʝʛ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ  

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ ʢʦʨʦʪʢʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ɹʝʛ  60 ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ. ʂʨʦʩʩ 1500ʤ. 

9  ɹʝʛ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ  

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ ʢʦʨʦʪʢʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ɹʝʛ  60 ʤ (ʋ). 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ. ʂʨʦʩʩ 1500ʤ. 

10  ʇʨʳʞʢʠ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʠ 

ʤʝʪʘʪʴ ʩ ʤʝʩʪʘ 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ. 



ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. 

11  ʇʨʳʞʢʠ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʠ 

ʤʝʪʘʪʴ ʩ ʤʝʩʪʘ 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʨʘʟʙʝʛʘ. 

12  ʄʝʪʘʥʠʝ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʥʠʝ ʤʝʪʘʪʴ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʦʪʩʢʦʢʝ ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ 

ʰʘʛʘ. 

13  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ 13 ï 15ʰʘʛʦʚ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 

ɹʨʦʩʢʠ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 

(2ʢʛ) ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 

ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ ʜʚʫʭ 

ʰʘʛʦʚ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

14  ʇʨʳʞʢʠ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ 13 ï 15ʰʘʛʦʚ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʋ). 

ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

15  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

100 ʤ ʩ ʤʘʢʩ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

  

ɹʝʛ  100 ʤ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʩ ʰʘʛʘ, ʩ 3-4 

ʰʘʛʦʚ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ. 



16  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

100 ʤ ʩ ʤʘʢʩ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

  

ɹʝʛ  100 ʤ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʩ ʰʘʛʘ, ʩ 3-4 

ʰʘʛʦʚ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ. 

17  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ 

ʥʘ ʚʨʝʤʷ 

ɹʝʛ 100 ʤ ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ. 

ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

18  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ɹʝʛ ʩ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷʤʠ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʚ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʮʝʣʴ 

ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 

150ʛ. 

19  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

100 ʤ ʩ ʤʘʢʩ, 

20ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

  

ɹʝʛ  100 ʤ. 

ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʩ ʰʘʛʘ, ʩ 3-4 

ʰʘʛʦʚ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ. 

20  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ 

ʵʩʪʘʬʝʪʥʫʶ ʧʘʣʦʯʢʫ 

ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ 

ʙʝʛ, ʩʠʣʦʚʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

21  ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ 6 

ʤʠʥ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ 

ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʙ-

ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ. 

22  ɹʝʛ   ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ 6 

ʤʠʥ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ 

ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʙ-

ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ. 



23  ɹʝʛ   ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʂʨʦʩʩ ʜʦ 15 

ʤʠʥʫʪ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ.  

24  ɹʝʛ   ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʂʨʦʩʩ ʜʦ 15 

ʤʠʥʫʪ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʀʪʦʛʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 

25  Волейбол. 
ʉʪʦʡʢʘ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

 

 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʠʛʨʳ, ʧʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ

ʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ  ʧʨʠ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ 

ʠʛʨʘʤʠ. ʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ 

ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ. 

ʉʪʦʡʢʘ ʠʛʨʦʢʘ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʩʚʝʨʭʫ ʜʚʫʤʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ 

ʚʧʝʨʝʜ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

26  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ 

ʚ ʩʪʦʡʢʝ 



ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ 

ʰʘʛʘʤʠ ʙʦʢʦʤ, 

ʣʠʮʦʤ ʠ ʩʧʠʥʦʡ 

ʚʧʝʨʝʜ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ. 

ʉʧʝʮʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 

ʠʛʨʳ. 

27  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʷ 

ʩʪʦʝʢ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʥʘʜ 

ʩʦʙʦʡ (ʋ). 

28  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ ʫ ʩʝʪʢʠ 

ʇʨʠʝʤʳ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ çʦʪʜʘʡ 

ʤʷʯ ʠ ʚʳʡʜʠè. ʀʛʨʘ. 

29  ʇʨʠʝʤʳ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʨʷʤʘʷ 

ʧʦʜʘʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʠʞʥʶʶ 

ʧʨʷʤʫʶ ʧʦʜʘʯʫ 

ʅʠʞʥʷʷ 

ʧʨʷʤʘʷ ʧʦʜʘʯʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ, ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʩ 

ʧʨʳʞʢʘʤʠ. ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. ʈʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʠʛʨʦʢʦʚ. ʀʛʨʘ. 

30  ʇʦʜʘʯʘ ʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ, 



ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʳʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

31  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ ʫ 

ʩʝʪʢʠ. ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ (3-6 ʤ). 

ʇʨʷʤʦʡ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʜʙʨʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʤʷʯʘ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

32  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʇʨʷʤʦʡ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʀʛʨʘ. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

33  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʊʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʝʤʦʚ (ʣʦʚʣʷ, 



ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʧʨʠʝʤ). 

ɿʘʜʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʠʛʨʦʢʦʚ ʥʘ 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ 

ʧʣʦʱʘʜʢʘʭ. ʀʛʨʘ. 

34  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʠʛʨʦʢʘ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (2:1, 

3:1). ʀʛʨʘ çʄʷʯ ʥʘʜ 

ʩʝʪʢʦʡè. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

35  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʨʠʝʤ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (2:2, 

3:2). ʀʛʨʘ çɿʚʦʥʢʠʡ 

ʤʷʯè. ʇʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ. 

36  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

37  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ. 



ɿʘʜʘʥʠʝ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʠʛʨʦʢʦʚ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

38  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʇʨʠʝʤ 

ʤʷʯʘ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (3:3). 

ʇʦʤʦʱʴ ʚ ʩʫʜʝʡʩʪʚʝ 

(ʋ). 

39    ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʧʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

40  ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʤʷʯʦʤ. 

ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʧʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʠʛʨʘ. 

ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. ʋ. 

41  ʇʦʜʘʯʘ ʠ 

ʧʨʠʝʤ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ ʚ 



ʠʛʨʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. ʋ. 

42  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ

ʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʷʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʘʯʠ ʚ 

ʠʛʨʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ 

ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ. 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ. ʋ. 

43  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

44  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

45  ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʸʤʳ 

ɼʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ 

ʠʛʨʘ. ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ. 

ʀʪʦʛʠ ʧʦ ʠʛʨʦʚʳʤ 

ʫʨʦʢʘʤ. 

46 1 Лыжная 

подготовка.  

ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ  

ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʧʦ ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ 



ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

  

ʧʨʠ ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʠ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʣʳʞʥʳʤ ʩʧʦʨʪʦʤ 

ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʦʛʦ 

ʣʳʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ. 

47 1 ʇʦʜʲʝʤʳ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʜʲʸʤʳ 

  

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 

ʧʦʜʲʝʤʦʚ 

çʧʦʣʫʸʣʦʯʢʦʡè, 

çʸʣʦʯʢʦʡè. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 

(ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ). 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 2 ʢʤ. 

48 2 ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ. ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

  

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

çʧʣʫʛʦʤè, ʫʧʦʨʦʤ. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʴʠʡ ʭʦʜ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ. 

49 2 ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

 ʋʤʝʪʴ ʫʭʦʜʠʪʴ ʩ 

ʣʳʞʥʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ 

ʭʦʜ, 



ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ. 

ʋʭʦʜ ʩ ʣʳʞʥʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʕʩʪʘʬʝʪʘ 

çʂʪʦ ʙʳʩʪʨʝʝ?è. 

50 3 ʉʧʫʩʢʠ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ 

ʭʦʜʳ 

  

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ 

ʭʦʜ. ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪ çʧʣʫʛʦʤè. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ ɿ ʢʤ. 

51 3 ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

   ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ 

ʭʦʜ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 4 ʢʤ. 

52 4 ʇʦʜʲʝʤʳ ʠ 

ʩʧʫʩʢʠ 

  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

   ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ 

ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ. 

ʉʧʫʩʢʠ. 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

çʧʣʫʛʦʤè ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ 

ʫʧʦʨʦʤ. ʀʛʨʘ 

çɻʦʥʢʠ ʩ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè 

53 4 ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʡʪʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʤʘʢʩ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 

ʢʤ (ʜ), 3ʢʤ (ʤ) ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ʉʧʫʩʢʠ ʩ 

ʛʦʨʳ, ʧʦʜʲʝʤʳ. 

54             ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʡʪʠ ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ 



5 ʣʳʞʘʭ ʳʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʭʦʜʦʚ 

  

ʭʦʜ (ʋ). 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5 ʢʤ. 

55 5 ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʴ 

ʠ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 

  

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥ

ʳʡ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ 

ʭʦʜ (ʋ). ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

56             

6 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ, 

ʧʝʨʝʭʦʜʳ ʩ ʦʜʥʦʛʦ 

ʭʦʜʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ. 

57 6 ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

   ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪ çʧʣʫʛʦʤè 

(ʋ). ʀʛʨʘ 

çɹʠʘʪʣʦʥè, çɻʦʥʢʠ 

ʩ ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè. 

58 7 ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ 

ʋʭʦʜ ʩ ʣʳʞʥʠ 

ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, 

ʧʦʚʦʨʦʪ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʋ), 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 3ʢʤ. 

59 7 ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʇʝʨʝʭʦʜ ʩ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʭʦʜʦʚ ʥʘ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ. 

ʇʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʙʫʛʨʦʚ 



ʠ ʚʧʘʜʠʥ ʧʨʠ ʩʧʫʩʢʝ 

ʩ ʛʦʨʳ. ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 

2-3 ʢʤ. 

60 8 ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ. ʀʛʨʘ 

çʜʝʥʴ ʠ ʥʦʯʴè. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʚ 

ʚʦʨʦʪʘ. 

61 8 ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʭʦʜʳ 

(ʋ). 

62 9 ʇʦʜʲʝʤʳ ʠ 

ʩʧʫʩʢʠ 

  

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

   ʊʝʦʨʠʷ. ɺʠʜʳ 

ʣʳʞʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʣʳʞʥʳʭ ʤʘʟʝʡ. 

ʇʦʜʲʝʤʳ, ʩʧʫʩʢʠ ʩ 

ʛʦʨʳ. ʀʛʨʘ çɻʦʥʢʠ ʩ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè. 

63 9 ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

  

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 3-4,5ʢʤ 

(ʋ). ʀʪʦʛʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʧʦ ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

64  Баскетбол 

  

  

ɺʚʦʜʥʳʡ 

  

 ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

  

ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʊʝʦʨʠʷ 

çʇʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ ʚ 



  

  

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ, ʞʝʩʪʳ 

ʩʫʜʴʠè. ʉʪʦʡʢʘ 

ʠʛʨʦʢʘ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʜʚʫʤʷ ʰʘʛʘʤʠ ʠ  

ʧʨʳʞʢʦʤ. ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʙʝʟ ʤʷʯʘ, ʩ ʤʷʯʦʤ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʦʪ 

ʛʨʫʜʠ, ʦʪ ʧʣʝʯʘ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ, ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

65  ʇʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ. ɹʨʦʩʢʠ 

 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪɹ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʇʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɹʨʦʩʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. 

66  ʇʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ. ɹʨʦʩʢʠ 

 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʇʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɹʨʦʩʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. 



67  ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ. 

ɹʨʦʩʢʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʰʪʨʘʬʥʳʝ  

ʙʨʦʩʦʢ 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʦʡʢʘʭ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ, ʐʪʨʘʬʥʳʝ 

ʙʨʦʩʢʠ. ʋ. 

  

68  ʇʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ. ɹʨʦʩʢʠ 

 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʰʪʨʘʬʥʳʝ 

ʙʨʦʩʦʢ 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʦʡʢʘʭ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ, ʐʪʨʘʬʥʳʝ 

ʙʨʦʩʢʠ. 

  

69  ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ. 

ʀʛʨʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

  

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ ʣʠʯʥʘʷ 

ʟʘʱʠʪʘ ʚ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ 

2ʭ2, 3ʭ3 ʥʘ ʦʜʥʫ 

ʢʦʨʟʠʥʫ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 



70  ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ. 

ʀʛʨʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

  

ʇʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ ʠ ʣʠʯʥʘʷ 

ʟʘʱʠʪʘ ʚ ʠʛʨʦʚʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ 

2ʭ2, 3ʭ3 ʥʘ ʦʜʥʫ 

ʢʦʨʟʠʥʫ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 

71  ɿʘʱʠʪʘ. ʅʘʧʘʜ

ʝʥʠʝ.  ʀʛʨʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʠʛʨʝ ʪʝʭ, 

ʧʨʠʸʤʳ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚ

ʠʝ ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ 

ʟʘʱʠʪʝ ʠ  ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ 

ʯʝʨʝʟ çʟʘʩʣʦʥè. 

ʇʝʨʝʭʚʘʪ  ʤʷʯʘ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

72  ʇʨʦʨʳʚ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʮʝʥʠʚʘʪʴ  

ʠʛʨʦʚʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ  ʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ 

ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʦʡʢʝ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʇʨʦʨʳʚ 

ʢ ʱʠʪʫ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʚʫʭ 

ʰʘʛʦʚ, ʙʨʦʩʢʠ ʚ 

ʢʦʨʟʠʥʫ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʤʠ 

ʤʷʯʘʤʠ. 

73  ɺʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

ʆʙʤʘʥʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɹʨʦʩʢʠ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  ʤʷʯʦʤ 

ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʙʝʟ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ, ʩ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ, 

ʦʙʤʘʥʥʳʝ 



ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʠ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʪʦʯʝʢ. ʄʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

74   ʀʛʨʘ ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʡ 

(ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ, 

ʧʦʚʦʨʦʪ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʙʨʦʩʦʢ). 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

75  ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ. ʐʪʨʘʬʥʳʝ 

ʙʨʦʩʢʠ.  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

  

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʩ 

ʤʷʯʦʤ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʟʘʱʠʪʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʥʘ ʦʜʥʫ 

ʢʦʨʟʠʥʫ 4*4,  5*5. 

ʐʪʨʘʬʥʳʝ ʙʨʦʩʢʠ. 

76  ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ. ʀʛʨʘ  

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʩʚʦʠʪʴ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚ

ʠʝ ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ. 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ. ʀʛʨʘ  ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

77  ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ. ʀʛʨʘ  

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʩʚʦʠʪʴ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚ

ʠʝ ʜʚʫʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ 

ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʠ ʟʘʱʠʪʝ. 



ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ. ʀʛʨʘ  ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

78  ʉʪʨʠʪʙʦʣ ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʩʫʜʴʠ 

  

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥ

ʠʝ ʤʷʯʦʤ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʉʪʨʠʪʙʦʣ. 

79  ʉʪʨʠʪʙʦʣ ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʩʫʜʴʠ 

  

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥ

ʠʝ ʤʷʯʦʤ. 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ 

ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʉʪʨʠʪʙʦʣ. 

  ʀʛʨʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 

80  ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʰʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ 

  

ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ  (ʋ). ʀʛʨʘ ʚ 

ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 

81  ʀʛʨʘ  ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 



ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

82  ʀʛʨʘ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. ʋ. 

83  ʀʛʨʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ 

ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʘʚʠʣ. ʋ. 

84  ʀʛʨʘ  ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ 

ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʘʚʠʣ. ʀʪʦʛʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ. 

85  Лёгкая 

атлетика. ɹʝʛ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʩʥʦʚʳ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʚ ʙʝʛʝ, ʧʨʳʞʢʘʭ, 

ʤʝʪʘʥʠʠ. ʅʠʟʢʠʡ 

ʩʪʘʨʪ, ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ 

ʨʘʟʛʦʥ, ʙʝʛ 30ʤ. 



ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

86  ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. 

ɹʝʛ 70-80 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ. 

87  ɹʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. 

ɹʝʛ 70-80 ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʋ). 

88  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ 1000ʤ. 

ɹʝʛ 30 ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ. ʂʨʦʩʩ 500ʤ 

(ʜ), 1000 ʤ (ʤ). 

89  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ 1000ʤ. 

ɹʝʛ 30 ʤ (ʋ). 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ. ʂʨʦʩʩ 500ʤ 

(ʜ), 1000 ʤ (ʤ). 

90  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3ʭ10 ʤ. ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʩ 3-4 ʰʘʛʦʚ 

ʨʘʟʙʝʛʘ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

91  ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ. 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3ʭ10 ʤ (ʋ). 

ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʩ 3-4 ʰʘʛʦʚ 

ʨʘʟʙʝʛʘ ʥʘ 



ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

92  ʄʝʪʘʥʠʝ ʠ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʜʦ 1500ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ (ʋ). 

ʂʨʦʩʩ 1000ʤ (ʜ), 

1500ʤ (ʤ). 

93  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʝʛ ʩ 

ʤʘʢ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʩʦʛʥʫʚ 

ʥʦʛʠ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

(ʋ). ɹʝʛ  100ʤ. 

94  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʢʠ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 

ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

95  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʢʠ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 

ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʨʳʞʢʠ 

ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. 

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ. 

96  ʇʨʳʞʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ (ʋ). 

ɹʝʛ 2000ʤ (ʤ), 

1500ʤ (ʜ). 

97  ɹʝʛ ʠ ʤʝʪʘʥʠʷ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ   ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ ʃʦʚʣʷ 



ʳʡ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ 

ʧʘʨʘʭ, ʧʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʙʝʛ ʜʦ 

10 ʤʠʥ. 

98  ɹʝʛ ʠ ʤʝʪʘʥʠʷ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʃʦʚʣʷ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ 

ʧʘʨʘʭ, ʧʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʙʝʛ ʜʦ 

10 ʤʠʥ. 

99  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ, 

ʩʪʘʨʪʳ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ, ʧʨʳʞʢʠ 

ʯʝʨʝʟ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ. 

100  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   6-ʤʠʥʫʪʥʳʡ 

ʙʝʛ (ʋ). ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

101  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ɹʝʛ 100 ʤ (ʋ). 

ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

102  ɹʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥ

ʳʡ 

   ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ 

ʙʝʛ. ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʬʫʪʙʦʣ (ʤ), 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ  (ʜ). 

103  ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

ʇʦʣʦʩʘ 



ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

104  ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

   ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

105  ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  

   ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥ

ʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʣʝʪʦ. 

ʀʛʨʳ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

 

 

ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

на  2014 – 2015 учебный год 

уроков  физической культуры 

 

Класс 8 

ʋʯʠʪʝʣʴ: ʂʦʣʤʘʛʦʨʦʚ ɺ.ʊ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʛʦʜ: 105 ʯ.; ʚ ʥʝʜʝʣʶ: 3 ʯ. 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʘʚʪʦʨʦʚ  ʃʷʭʘ ɺ.ʀ,  

ɿʜʘʥʝʚʠʯʘ ɸ.ɸ. çʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʦʚè. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2011 ʛ. 

ʋʯʝʙʥʠʢ: ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 8 ʢʣʘʩʩ.  ʃʷʭ ɺ.ʀ, ɿʜʘʥʝʚʠʯ ɸ.ɸ. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2012 ʛ. 

№ 

уроков 

по 

плану 

№ уроков 

по 

учебнику 

Тема Тип урока Дата 

проведения 

Формирование 

УУД. 

Элементы 

содержания и 

характеристика 

деятельности 

учащихся. 



1.   ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʧʨʝʜʤʝʪ 

Легкая атлетика 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʠ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʪ/ʙ. 

  

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʊ. 

ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟ-ʨʳ. 

ɹʝʩʝʜʘ ʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘʭ ʠ ʠʭ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ 

ʋɻɻ. 

2.   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ, ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ 

ʩ/ʤ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ, ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ 

ʨʘʟʛʦʥ. ɹʝʛ 30ʤ., 

ʧʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ. ɹʝʛ ʜʦ 4 

ʢʤ  

3.   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ, ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ 

ʩ/ʤ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʩʪʘʨʪʘ, ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ 

ʨʘʟʛʦʥ. ɹʝʛ 30ʤ., 

ʧʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ. ɹʝʛ ʜʦ 4 

ʢʤ  

4.   ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

30ʤ ʩ ʥ/ʩʪʘʨʪʘ ʩ 

ʤ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ɹʝʛ 30ʤ. (ʫ), ʙʝʛ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 70-80ʤ, 

ʬʠʥʠʰʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʢʨʦʩʩʦʚʘʷ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

5.   ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

30ʤ  ʩ ʥ/ʩʪʘʨʪʘ ʩ 

ʤ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ɹʝʛ 30ʤ. (ʫ), ʙʝʛ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 70-80ʤ, 

ʬʠʥʠʰʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʢʨʦʩʩʦʚʘʷ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

6.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ/ʤ, ʤʝʪʘʪʴ 

ʤ/ʤ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ (ʫ), 

ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, 

ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ 



7.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 

ʤʝʩʪʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ/ʤ, ʤʝʪʘʪʴ 

ʤ/ʤ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ (ʫ), 

ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, 

ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ 

8.   ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ  ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ  ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪ. ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10 ʤ. 

(ʫ), ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ., ʙʝʛ 

60ʤ. 

9.   ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ  ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ  ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪ. ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10 ʤ. 

(ʫ), ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ., ʙʝʛ 

60ʤ. 

10.   ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 60ʤ. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ɹʝʛ 60ʤ. (ʫ), ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʤ/ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ/ʨ.  

11.   ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ 

ʤʝʩʪʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʥʠʝ ʤʝʪʘʪʴ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ/ʨ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ. (ʫ), 

ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ. 

12.   ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ 

ʤʝʩʪʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʥʠʝ ʤʝʪʘʪʴ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ/ʨ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ. (ʫ), 

ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ. 

13.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 9-

10 ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ 9 ï 10 

ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ., 

ʙʝʛ 100ʤ., ʧʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

14.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ13-

15 ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ɺʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʧʨʠʸʤʘ 

ʵʩʪʘʬ. ʧʘʣʦʯʢʠ ʚʥʝ 

ʟʦʥʳ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ. 

(ʫ), ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʵʩʪʘʬʝʪʘ, 

ʵʪʘʧ ʜʦ 60ʤ. 

15.   ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 100 ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

100ʤ ʩ ʥ/ʩ ʩ ʤʘʢʩ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ  

ɹʝʛ 100ʤ. (ʫ). ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧ-ʢʘ. ʀʛʨʘ ʚ ʬʫʪʙʦʣ 

(ʤ), ʚʦʣʝʡʙʦʣ (ʜ). 

16.   ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 



ʪʝʤʧʝ  ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ  ʪʝʤʧʝ ʜʦ 15 ʤʠʥ, 

ʵʩʪʘʬʝʪʘ 4 ʭ100ʤ  

17.   ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ  

ɹʝʛ ʚ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ ʜʦ 15 ʤʠʥ, 

ʵʩʪʘʬʝʪʘ 4 ʭ100ʤ  

18.   ɹʝʛ ʥʘ 2000 ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ  

ɹʝʛ 2000ʤ. (ʫ). 

19.   ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʩʢʘʢʘʣʢʝ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʢ/ʩʢ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ. 

20.   ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʩʢʘʢʘʣʢʝ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʳʛʘʪʴ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʢ/ʩʢ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ. 

21.   6 ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ  

ɹʝʛ ʜʦ 6 ʤʠʥ. (ʫ). ʀʛʨʘ 

ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯ-ʩʷ. 

ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 

22.   Волейбол.                

ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʠʛʨʳ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʠʛʨʳ. ʉʪʦʡʢʘ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʠ, ʧʨʠʸʤʳ, 

ʥʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ. 

23.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʘ 

3*3 ʥʘ 0,5 ʟʘʣʘ. 



24.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʘ 

3*3 ʥʘ 0,5 ʟʘʣʘ. 

25.   ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʘ 

3*3 ʥʘ 0,5 ʟʘʣʘ. 

26.   ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʘ 

3*3 ʥʘ 0,5 ʟʘʣʘ. 

27.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʚʝʨʭ/ʧʦʜʘʯʝʡ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ 

(ʫ). ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

28.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ  

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʸʤʦʚ 

ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ.  

29.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ  

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʸʤʦʚ 

ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ.  

30.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʭʥʠʢʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ ʇʨʠʸʤʳ ʩʥʠʟʫ ʚ ʧʘʨʝ. 



ʧʨʠʸʤʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ, 

ʧʨʠʸʤ ʩʥʠʟʫ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

31.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʨʠʸʤʘ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʇʨʠʸʤʳ ʩʥʠʟʫ ʚ ʧʘʨʝ 

(ʫ). ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ, ʧʨʠʸʤ ʩʥʠʟʫ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

32.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʜʘʯ ʤʷʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯ/ʧʨʠʸʤʳ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, ʧʨʠʸʤ 

ʩʥʠʟʫ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 

3- 2, 3-4, ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ. 

33.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʜʘʯ ʤʷʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʇʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯ/ʧʨʠʸʤʳ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, ʧʨʠʸʤ 

ʩʥʠʟʫ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʟʦʥʫ 

3- 2, 3-4, ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ. 

34.   ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ.  

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ (ʫ). 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠʸʤʳ ʤʷʯʘ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

35.   ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ.  

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ (ʫ). 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʨʠʸʤʳ ʤʷʯʘ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

36.   ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʊʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʸʤʳ, ʠʛʨʘ ʚ ʟʦʥʳ 3-

2, 3-4. ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʢʫʣʘʢʦʤ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 



ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

37.   ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʊʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʸʤʳ, ʠʛʨʘ ʚ ʟʦʥʳ 3-

2, 3-4. ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʢʫʣʘʢʦʤ ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

38.   ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʢʫʣʘʢʦʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʦʪʙʠʚʘʪʴ ʤʷʯ 

ʢʫʣʘʢʦʤ 

ɺʝʨʭʥʷʷ, ʥʠʞʥʷʷ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ 

ʢ ʧʘʨʪʥʸʨʫ, ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʢʫʣʘʢʦʤ. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ, ʙʣʦʢ. 

39.   ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʢʫʣʘʢʦʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʦʪʙʠʚʘʪʴ ʤʷʯ 

ʢʫʣʘʢʦʤ 

ɺʝʨʭʥʷʷ, ʥʠʞʥʷʷ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ 

ʢ ʧʘʨʪʥʸʨʫ, ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʢʫʣʘʢʦʤ(ʫ). 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ, 

ʙʣʦʢ. 

40.   ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. ʋʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʠʛʨʘ.  

41.   ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. ʋʯʝʙʥʦ-

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʘʷ ʠʛʨʘ.  

42.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʥʠʝ ʩʫʜʠʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ, 

ʙʣʦʢ. ʀʛʨʘ. 

43.   ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʫʜʘʨʘ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʥʠʝ ʩʫʜʠʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ. 

ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ, 

ʙʣʦʢ. ʀʛʨʘ. 

44.   ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʧʦ 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ.  



ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

45.   ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ. ʀʪʦʛʠ 

ʫʨʦʢʦʚ ʧʦ ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ. 

46.   Лыжная подготовка. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʣʳʞʥʳʤ ʩʧʦʨʪʦʤ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʪ/ʙ, 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʣ/ʩ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ 

ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʠ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʣʳʞʥʳʤ ʩʧʦʨʪʦʤ ʜʣʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʦʛʦ ʣʳʞʥʦʛʦ 

ʭʦʜʘ, ʙʝʩʰʘʞʥʦʛʦ 

ʭʦʜʘ. 

47.   ʇʦʜʲʝʤʳ 

çʧʦʣʫʸʣʦʯʢʦʡè, 

çʝʣʦʯʢʦʡè. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʜʲʸʤʳ.  

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʧʦʜʲʝʤʦʚ 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

çʧʦʣʫʸʣʦʯʢʦʡè, 

çʝʣʦʯʢʦʡè. 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 

(ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ). 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 2 ʢʤ. 

48.   ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

çʧʣʫʛʦʤè, ʫʧʦʨʦʤ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ.  

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ çʧʣʫʛʦʤè, 

ʫʧʦʨʦʤ. 



ʫʤʝʥʠʡ ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʴʠʡ ʭʦʜ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ. 

49.   ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʫʭʦʜʠʪʴ ʩ 

ʣʳʞʥʠ ʚ ʜʚʠʞ. 

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ, 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ. 

ʋʭʦʜ ʩ ʣʳʞʥʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʕʩʪʘʬʝʪʘ 

çʂʪʦ ʙʳʩʪʨʝʝ?è. 

50.   ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ, ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʥʘ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʭʦʜʳ.  

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ. 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ 

çʧʣʫʛʦʤè. ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ ɿ 

ʢʤ. 

51.   ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

   ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ. 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 4 ʢʤ. 

52.   ʇʦʜʲʝʤʳ ʠ ʩʧʫʩʢʠ  ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

   ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ 

ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ. 

ʉʧʫʩʢʠ. ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

çʧʣʫʛʦʤè ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ 

ʫʧʦʨʦʤ. ʀʛʨʘ çɻʦʥʢʠ ʩ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè 

53.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 2 ʢʤ (ʜ), 

3ʢʤ (ʤ)  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʡʪʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʤʘʢʩ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ (ʜ), 

3ʢʤ (ʤ) ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

ʉʧʫʩʢʠ ʩ ʛʦʨʳ, 

ʧʦʜʲʝʤʳ. 



54.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 2 ʢʤ (ʜ), 

3ʢʤ (ʤ)  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʡʪʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʭʦʜʦʚ.  

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ (ʋ). 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5 ʢʤ. 

55.   ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʠ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ.  

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ (ʋ). 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

56.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ɺʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ, 

ʧʝʨʝʭʦʜʳ ʩ ʦʜʥʦʛʦ 

ʭʦʜʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ. 

57.   ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ, ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

   ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ 

çʧʣʫʛʦʤè (ʋ). ʠʛʨʘ 

çɹʠʘʪʣʦʥè, çɻʦʥʢʠ ʩ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè. 

58.   ʇʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ, ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ 

ʋʭʦʜ ʩ ʣʳʞʥʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʧʦʚʦʨʦʪ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʋ), 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 3ʢʤ. 

59.   ʇʝʨʝʭʦʜ ʩ ʭʦʜʘ ʥʘ ʭʦʜ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʇʝʨʝʭʦʜ ʩ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʭʦʜʦʚ 

ʥʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ. 

ʇʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʙʫʛʨʦʚ ʠ 

ʚʧʘʜʠʥ ʧʨʠ ʩʧʫʩʢʝ ʩ 

ʛʦʨʳ. ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2-3 

ʢʤ. 

60.   ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 



ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ, ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʤʘʭʦʤ. 

ʤʘʭʦʤ. ʀʛʨʘ çʜʝʥʴ ʠ 

ʥʦʯʴè. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʚ 

ʚʦʨʦʪʘ. 

61.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ4,5ʢʤ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ 

ʭʦʜʳ (ʋ).  

62.   ɺʠʜʳ ʣʳʞʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

   ʊʝʦʨʠʷ. ɺʠʜʳ ʣʳʞʥʦʛʦ 

ʩʧʦʨʪʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʣʳʞʥʳʭ ʤʘʟʝʡ. 

ʇʦʜʲʝʤʳ, ʩʧʫʩʢʠ ʩ 

ʛʦʨʳ. ʀʛʨʘ çɻʦʥʢʠ ʩ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè. 

63.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ.  

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 3-4,5ʢʤ (ʋ). 

ʀʪʦʛʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 

ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

64.   Баскетбол. ɺʚʦʜʥʳʡ.  ɿʥʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʠʛʨʝ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

ɹʝʩʝʜʘ ʦ ʧʨʘʚʠʣʘʭ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ. 

ʉʪʦʡʢʠ, ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʷʯʘ. 

65.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ  ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ   

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ɺʣʘʜʝʥʠʝ ʙ/ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʧʘʨʘʭ  

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʝʨʝʜʘʯ ʤʷʯʘ ʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʫ ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʚ ʧʘʨʘʭ. ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ ʚ 



ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 

66.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ  ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ   

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ɺʣʘʜʝʥʠʝ ʙ/ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʧʘʨʘʭ  

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʝʨʝʜʘʯ ʤʷʯʘ ʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʫ ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ʚ ʧʘʨʘʭ. ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 

67.   ɹʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ ʦʪ ʧʣʝʯʘ 

ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ʋʤʝʪʴ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ 

ʤʷʯ ʚ ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞ. 

ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʨʦʩʢʘ ʧʦ ʢʦʣʴʮʫ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʕʩʪʘʬʝʪʘ ʩ 

ʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ, 

ʙʨʦʩʢʫ ʚ ʢʦʣʴʮʦ. 

68.   ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʰʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ 3*3 

69.   ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʰʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ 3*3 

70.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʘʭ  (ʫ). 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 



71.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʧʘʨʘʭ  (ʫ). 

ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ. 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

72.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʠʛʨʘʪʴ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʠʛʨʝ 

ʪʝʭ, ʧʨʠʸʤʳ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɹʨʦʩʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʀʛʨʘ 

ʚ ʙ/ʙ.  

73.   ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʮʝʥʠʚʘʪʴ  ʠʛʨʦʚʫʶ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ  ʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʘʨʪʥʝʨʘ 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

74.   ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ 

ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʦʡʢʘʭ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ. 

75.   ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ 

ʩʪʦʡʢʝ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ 

ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʦʡʢʘʭ 

ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʩ 



ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ. 

76.   ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʠʛʨʳ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ (3:2), 

ʧʨʝʩʩʠʥʛ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʩʚʦʝʡ ʟʦʥʝ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʤʠʥʠ-ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 

77.   ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʟʘʰʠʪʳ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

 ɺʣʘʜʝʪʴ ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʠʛʨʳ  

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 2-ʭ 

ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ 

ʟʘʱʠʪʝ ʯʝʨʝʟ ʟʘʩʣʦʥ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

78.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: 

ʣʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ. 

ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʩʚʦʠʪʴ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʛʨʳ ʚ 

ʙ/ʙ 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʃʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, 

ʚʝʜʝʥʠʝ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

79.   ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʫʜʴʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʤʷʯʦʤ. 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ. ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ. 

80.   ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʀʛʨʘ ʧʦ ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʚ ʙ/ʙʦʣ. 

81.   ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ ʋʨʦʢ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʰʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ (ʫ). 

ɹʨʦʩʢʠ ʧʦ ʪʦʯʢʘʤ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 



82.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ  

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʉʫʜʝʡʩʪʚʦ ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ  ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ. 

83.   ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ.  ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

84.   ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʠʛʨʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ. ʀʪʦʛʠ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

85.   Лёгкая атлетика. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʊ.ɹ. ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ. ʊʝʦʨʠʷ: 

çɺʣʠʷʥʠʝ 

ʣʸʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè. 

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ, 

ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʨʘʟʛʦʥ. ɹʝʛ 

30ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ 

86.   ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʥʦʞʥʠʮʳè 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ 30ʤ. 

(ʫ). ʋʩʢʦʨʝʥʠʝ ʜʦ 70-

80ʤ., ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʥʦʞʥʠʮʳè. 

87.   ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʥʦʞʥʠʮʳè 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ 1000ʤ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʥʦʞʥʠʮʳè, 

ʢʨʦʩʩ 500ʤ (ʜ), 1000ʤ 

(ʤ). 

88.   ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10 ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, ʙʝʛ 60ʤ., 

ʩʠʣʦʚʘʷ ʧ-ʢʘ. 



89.   ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʛʘʪʴ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10 ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, ʙʝʛ 60ʤ., 

ʩʠʣʦʚʘʷ ʧ-ʢʘ. 

90.   ʄʝʪʘʥʠʝ  ʤ/ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʜʦ 

1500ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ (ʫ), ʢʨʦʩʩ 

1000 (ʜ), 1500 (ʤ). 

91.   ʄʝʪʘʥʠʝ  ʤ/ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʜʦ 

1500ʤ. 

ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ (ʫ), ʢʨʦʩʩ 

1000ʤ (ʜ), 1500ʤ (ʤ). 

92.   ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ, ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʙʝʛ ʩ ʤʘʢ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ, 

ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ (ʫ), ʙʝʛ 

100ʤ 

93.   ʄʝʪʘʥʠʷ ʥʘʙʠʚʥʳʭ 

ʤʷʯʝʡ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ɹʨʦʩʘʥʠʝ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 

ʤʷʯʘ ʚʧʝʨʸʜ, ʚʚʝʨʭ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ, ʙʝʛ ʜʦ 6 

ʤʠʥ. 

94.   ɹʝʛ ʥʘ 2000 ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ 

(ʫ), ʙʝʛ 2000ʤ. 

95.   ɹʝʛ ʥʘ 2000 ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʙʝʞʘʪʴ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ 

(ʫ), ʙʝʛ 2000ʤ. 

96.   6 ʤʠʥ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʉʶʞʝʪʥʳʝ ʠʛʨʳ  6 ʤʠʥ.ʙʝʛ (ʫ), ʠʛʨʘ ʧʦ 

ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯ-ʩʷ.  

97.   6 ʤʠʥ ʙʝʛ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʉʶʞʝʪʥʳʝ ʠʛʨʳ  6 ʤʠʥ.ʙʝʛ (ʫ), ʠʛʨʘ ʧʦ 

ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯ-ʩʷ.  

98.   ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ ʙʝʛ 

4ʭ200ʤ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ ʙʝʛ, 

ʧʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

99.   ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʤʧʘ  ʠ ʨʠʪʤʘ ʰʘʛʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʤʧʘ  ʠ ʨʠʪʤʘ ʰʘʛʘ. 



 

 

 

ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

на  2014 – 2015 учебный год 

уроков  физической культуры 

 

Класс 9 

ʋʯʠʪʝʣʴ: ʂʦʣʤʘʛʦʨʦʚ ɺ.ʊ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʛʦʜ: 105 ʯ.; ʚ ʥʝʜʝʣʶ: 3 ʯ. 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʘʚʪʦʨʦʚ  ʃʷʭʘ ɺ.ʀ,  

ɿʜʘʥʝʚʠʯʘ ɸ.ɸ. çʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 1-11 ʢʣʘʩʩʦʚè. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2011 ʛ. 

ʋʯʝʙʥʠʢ: ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 9 ʢʣʘʩʩ.  ʃʷʭ ɺ.ʀ, ɿʜʘʥʝʚʠʯ ɸ.ɸ. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2012 ʛ. 

 

№ уроков № Тема Тип урока Дата Формирование Элементы содержания 

100.   ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʤʧʘ  ʠ ʨʠʪʤʘ ʰʘʛʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ɹʝʛ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʤʧʘ  ʠ ʨʠʪʤʘ ʰʘʛʘ. 

101.   ɹʝʛ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 100ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ɹʝʛ 100ʤ. (ʫ). ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧ-ʢʘ. 

102.   ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

103.   ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ    ʂʨʫʛʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

104.   ʀʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ. ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

   ʀʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ. 

105.   ʀʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ. ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ  

   ʀʛʨʳ, ʵʩʪʘʬʝʪʳ. 

ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ 

ʟʘʥʷʪʠʡ. 



по плану уроков 

по 

учебнику 

проведения УУД. и характеристика 

деятельности 

учащихся. 

 

1.   Лёгкая 

атлетика. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʝʜʤʝʪ, ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ɿʥʘʪʴ ʠ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʪ/ʙ 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʊ. ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ɹʝʩʝʜʘ ʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘʭ ʠ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʋɻɻ. ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ, 

ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʨʘʟʛʦʥ ʜʦ 30ʤ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ. ɹʝʛ 2.  

2.   ʅʠʟʢʠʡ 

ʩʪʘʨʪ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ, 

ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʨʘʟʛʦʥ. ɹʝʛ 

30ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ. ɹʝʛ ʜʦ 

4.  

3.   ʅʠʟʢʠʡ 

ʩʪʘʨʪ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ, 

ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʨʘʟʛʦʥ. ɹʝʛ 

30ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ. ɹʝʛ ʜʦ 

4.  

4.   ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʩʪʘʨʪ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ, 

ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʨʘʟʛʦʥ, 

ʬʠʥʠʰʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʙʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʜʦ 2 

ʢʤ. 

5.   ɹʝʛ 30ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ɹʝʛ 30ʤ. (ʫ), ʙʝʛ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 70-80ʤ, 

ʬʠʥʠʰʠʨʦʚʘʥʠʝ, 



ʥ/ʩʪʘʨʪʘ, ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ 

ʩ/ʤ 

ʧʨʳʞʢʠ  ʩ/ʤ, ʢʨʦʩʩʦʚʘʷ  

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

6.   ɹʝʛ 30ʤ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ, ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʧʨʳʞʢʘ 

ʩ/ʤ. 

ɹʝʛ 30ʤ. (ʫ), ʙʝʛ ʧʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 70-80ʤ, 

ʬʠʥʠʰʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʳʞʢʠ  ʩ/ʤ, ʢʨʦʩʩʦʚʘʷ  

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

7.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ 9-10 

ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 30ʤ, ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ ʩ 

ʤ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3*10ʤ. 

8.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ 9-10 

ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 30ʤ, ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ ʩ 

ʤ/ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ (ʫ), 

ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3*10ʤ. 

9.   ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3*10 ʤ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ/ʤ, ʤʝʪʘʪʴ ʤ/ʤ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3*10 ʤ., ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ., 

ʙʝʛ 60ʤ. 

10.   ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ 

ʙʝʛ 3*10 ʤ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ/ʤ, ʤʝʪʘʪʴ ʤ/ʤ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 

3*10 ʤ. (ʫ), ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ., 

ʙʝʛ 60ʤ. 

11.   ɹʝʛ 60ʤ. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ  

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪ. ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ 

ɹʝʛ 60ʤ., ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʤ/ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ/ʨ. 



12.   ɹʝʛ 60ʤ. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ  

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪ. ʩ 

ʥ/ʩʪʘʨʪʘ 

ɹʝʛ 60ʤ. (ʫ), 

ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ. 

13.   ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ 

ʤʝʩʪʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ., 

ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ., 

ʢʨʦʩʩ 500-1000ʤ. 

14.   ʄʝʪʘʥʠʝ 

ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 

ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ 

ʤʝʩʪʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ. (ʫ), 

ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ., 

ʢʨʦʩʩ 500-1000ʤ. 

15.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ13-15 

ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʥʠʝ 

ʤʝʪʘʪʴ ʥʘ 

ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ/ʨ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ/ʨ., ʙʝʛ 100ʤ., ʧʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

16.   ʇʨʳʞʦʢ ʚ 

ʜʣʠʥʫ ʩ13-15 

ʰʘʛʦʚ ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʳʛʘʪʴ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ 13 ï 15ʰʘʛʦʚ 

ʨʘʟʙʝʛʘ 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ 

ʩ/ʨ. (ʫ), ʢʨʫʛʦʚʘʷ 

ʵʩʪʘʬʝʪʘ, ʵʪʘʧ ʜʦ 60ʤ. 

17.   ɹʝʛ ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 100 ʤ 

   ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ 

ʧʨʠʸʤʘ 

ʵʩʪʘʬ.ʧʘʣʦʯʢʠ 

ʚʥʝ ʟʦʥʳ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ɹʝʛ 100ʤ. ʉʠʣʦʚʘʷ 

ʧ-ʢʘ. ʀʛʨʘ ʚ ʬʫʪʙʦʣ (ʤ), 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ (ʜ). 

18.   ɹʝʛ ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 100 ʤ 

   ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ 

ɹʝʛ 100ʤ. (ʫ). 

ʉʠʣʦʚʘʷ ʧ-ʢʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʬʫʪʙʦʣ (ʤ), ʚʦʣʝʡʙʦʣ (ʜ). 



ʧʨʠʸʤʘ ʵʩʪʘʬ. 

ʧʘʣʦʯʢʠ ʚʥʝ ʟʦʥʳ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

19.   ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 100ʤ ʩ 

ʥ/ʩ ʩ ʤʘʢʩ. 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ɹʝʛ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

20.   ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 100ʤ ʩ 

ʥ/ʩ ʩ ʤʘʢʩ. 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ɹʝʛ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

21.   ʇʦʣʦʩʘ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʦʙʝʛʘʪʴ 100ʤ ʩ  

ʥ/ʩ ʩ ʤʘʢʩ. 

ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 

ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ (ʫ), 

ʧʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

22.   ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ɹʝʛ 2000ʤ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

23.   ɹʝʛ ʚ 

ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤ 

ʪʝʤʧʝ  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ɹʝʛ 2000ʤ. (ʫ). 

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

24.   ʇʨʳʞʢʠ 

ʯʝʨʝʟ ʢ/ʩʢ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ  ʠ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʢ/ʩʢ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ. 

25.   ʇʨʳʞʢʠ 

ʯʝʨʝʟ ʢ/ʩʢ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ  ʠ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʢ/ʩʢ, 

ʙʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ. 



26.   6 ʤʠʥʫʪʥʳʡ 

ʙʝʛ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ɹʝʛ ʜʦ 6 ʤʠʥ. ʀʛʨʳ 

ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯ-ʩʷ. 

27.   6 ʤʠʥʫʪʥʳʡ 

ʙʝʛ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ɹʝʛ ʜʦ 6 ʤʠʥ. (ʫ). 

ʀʛʨʳ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ ʫʯ-ʩʷ. 

ʀʪʦʛʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 

28.    Волейбол. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ɿʥʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʊ.ɹ. ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ 

ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʠʛʨʳ. ʉʪʦʡʢʘ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. ʇʝʨʝʜʘʯʠ, 

ʧʨʠʸʤʳ, ʥʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ. 

29.   ʇʝʨʝʜʘʯʠ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʧʦʜʘʯʫ 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ. ʅʠʞʥʷʷ 

ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʘ 3*3 ʥʘ 0,5 

ʟʘʣʘ. 

30.   ʇʝʨʝʜʘʯʠ. 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʧʦʜʘʯʫ 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ, 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ. ʅʠʞʥʷʷ 

ʧʦʜʘʯʘ. ʀʛʨʘ 3*3 ʥʘ 0,5 

ʟʘʣʘ. 

31.   ʇʝʨʝʜʘʯʠ. 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʦʜʘʚʘʪʴ 

ʚʝʨʭʥʶʶ ʧʦʜʘʯʫ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ 

(ʫ). ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

32.   ʇʝʨʝʜʘʯʠ. 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʦʜʘʚʘʪʴ 

ʚʝʨʭʥʶʶ ʧʦʜʘʯʫ 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠ

ʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʠʛʨʳ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 



ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʝ 

(ʫ). ʀʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

33.   ʅʘʧʘʜʘʶʱʠ

ʡ ʫʜʘʨ 

 ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʫʜʘʨʦʚ 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠʸʤʦʚ ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. ʀʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

  

34.   ʅʘʧʘʜʘʶʱʠ

ʡ ʫʜʘʨ 

 ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʫʜʘʨʦʚ 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠʸʤʦʚ ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. ʀʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

  

35.   ʅʘʧʘʜʘʶʱʠ

ʡ ʫʜʘʨ 

 ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʫʜʘʨʦʚ 

ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʠʸʤʦʚ ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. ʀʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

  

36.   ʇʨʠʸʤ 

ʩʥʠʟʫ ʚ ʧʘʨʝ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʇʨʠʸʤʳ ʩʥʠʟʫ ʚ 

ʧʘʨʝ (ʫ). ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ, ʧʨʠʸʤ ʩʥʠʟʫ. ʀʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

37.   ʇʨʠʸʤ 

ʩʥʠʟʫ ʚ ʧʘʨʝ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ 

ʇʨʠʸʤʳ ʩʥʠʟʫ ʚ 

ʧʘʨʝ (ʫ). ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ, ʧʨʠʸʤ ʩʥʠʟʫ. ʀʛʨʘ 

ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

38.    ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ 

ʟʦʥʫ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʫʤʝʥʠʡ 

   ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʸʤ ʩʥʠʟʫ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ 

ʟʦʥʫ 3- 2, 3-4, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 



39.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ 

ʟʦʥʫ, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʫʤʝʥʠʡ 

  ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʸʤ ʩʥʠʟʫ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʚ 

ʟʦʥʫ 3-2, 3-4, 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ. 

40.   ʅʠʞʥʷʷ 

ʧʦʜʘʯʘ 

ɿʘʯʸʪʥʳʡ 

ʫʨʦʢ, 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʦʜʘʚʘʪʴ 

ʥʠʞʥʶʶ ʧʦʜʘʯʫ 

ʅʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ (ʫ). 

ʉʦʚ-ʪʴ ʧʨʠʸʤʳ ʤʷʯʘ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

41.   ɺʝʨʭʥʷʷ 

ʧʦʜʘʯʘ 

 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʦʪʙʠʚʘʪʴ ʤʷʯ 

ʢʫʣʘʢʦʤ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʸʤʳ, ʠʛʨʘ ʚ ʟʦʥʳ 3-2, 

3-4. ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʢʫʣʘʢʦʤ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

42.   ɺʝʨʭʥʷʷ 

ʧʦʜʘʯʘ 

 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʦʪʙʠʚʘʪʴ ʤʷʯ 

ʢʫʣʘʢʦʤ 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, 

ʧʨʠʸʤʳ, ʠʛʨʘ ʚ ʟʦʥʳ 3-2, 

3-4. ʆʪʙʠʚʘʥʠʝ ʢʫʣʘʢʦʤ 

ʯʝʨʝʟ ʩʝʪʢʫ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

43.   ʇʝʨʝʜʘʯʠ, 

ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʢ 

ʧʘʨʪʥʸʨʫ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʝʣʘʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, 

ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ 

ɺʝʨʭʥʷʷ, ʥʠʞʥʷʷ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʢ 

ʧʘʨʪʥʸʨʫ, ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʢʫʣʘʢʦʤ. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ, ʙʣʦʢ. 

44.   ʇʝʨʝʜʘʯʠ, 

ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʢ 

ʧʘʨʪʥʸʨʫ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʝʣʘʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ, 

ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ 

ɺʝʨʭʥʷʷ, ʥʠʞʥʷʷ 

ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʩʪʦʷ ʩʧʠʥʦʡ ʢ 

ʧʘʨʪʥʸʨʫ, ʦʪʙʠʚʘʥʠʝ 

ʢʫʣʘʢʦʤ. ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ, ʙʣʦʢ. 

45.   ɾʝʩʪʳ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ ɿʥʘʪʴ ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. 



ʩʫʜʴʠ ʥʥʳʡ ʞʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ ʋʯʝʙʥʦ - ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʘʷ 

ʠʛʨʘ. 

46.   ɾʝʩʪʳ 

ʩʫʜʴʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ɿʥʘʪʴ 

ʞʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ 

ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. 

ʋʯʝʙʥʦ - ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʘʷ 

ʠʛʨʘ. 

47.   ʅʘʧʘʜʘʶʱʠ

ʡ ʫʜʘʨ, ʞʝʩʪʳ 

ʩʫʜʴʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ɿʥʘʪʴ 

ʞʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. 

ʋʤʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʡ 

ʫʜʘʨ 

ɾʝʩʪʳ ʩʫʜʴʠ. 

ʅʘʧʘʜʘʶʱʠʡ ʫʜʘʨ, ʙʣʦʢ. 

ʀʛʨʘ. 

48.   ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ. 

49.   ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ. 

50.   ʀʛʨʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ. 

ʀʪʦʛʠ ʫʨʦʢʦʚ ʧʦ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ. 

51.   Лыжная 

подготовка. 

ɺʚʦʜʥʳʡ 

ʫʨʦʢ 

 ɿʥʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʊ.ɹ. ʥʘ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʣʳʞʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ, 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʊ.ɹ. ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ 

ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʠ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʣʳʞʥʳʤ 

ʩʧʦʨʪʦʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʜʚʫʭʰʘʞʥʦʛʦ ʣʳʞʥʦʛʦ 

ʭʦʜʘ, ʙʝʩʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ. 

52.   ʇʦʜʲʝʤʳ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ  ʋʤʝʪʴ ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 



ʥʥʳʡ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʜ̡y ʤʳ 

ʧʦʜʲʝʤʦʚ 

çʧʦʣʫʸʣʦʯʢʦʡè, 

çʝʣʦʯʢʦʡè. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ 

(ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ). 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

2 ʢʤ. 

53.   ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ. ʉʧʫʩʢʠ 

 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʳʤ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

çʧʣʫʛʦʤè, ʫʧʦʨʦʤ. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʴʠʡ ʭʦʜ. 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ. 

54.   ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʢʦʥʴʢʦʚʳʤ ʭʦʜʦʤ 

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ, 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ, 

ʙʝʩʰʘʞʥʦʛʦ ʭʦʜʘ. ʋʭʦʜ ʩ 

ʣʳʞʥʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʘ çʂʪʦ 

ʙʳʩʪʨʝʝ?è. 

55.   ʉʧʫʩʢʠ, 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʣʘʜʝʪʴ 

ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ 

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ. 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ 

çʧʣʫʛʦʤè. ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ ɿ 

ʢʤ. 

56.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥ

ʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʨʘʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ. 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ʜʦ 4 ʢʤ. 



ʭʦʜʘʤʠ 

57.   ʇʦʜʲʝʤʳ ʠ 

ʩʧʫʩʢʠ 

  

   ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʩʧʫʩʢʠ 

ʇʦʜʲʝʤ ʚ ʛʦʨʫ 

ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ. 

ʉʧʫʩʢʠ. ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

çʧʣʫʛʦʤè ʠ ʧʦʚʦʨʦʪ 

ʫʧʦʨʦʤ. ʀʛʨʘ çɻʦʥʢʠ ʩ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè 

58.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥ

ʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʨʘʥʝʝ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ 

ʭʦʜʘʤʠ 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2 ʢʤ 

(ʜ), 3ʢʤ (ʤ) ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

ʉʧʫʩʢʠ ʩ ʛʦʨʳ, ʧʦʜʲʝʤʳ. 

59.   ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ 

ʨʘʟʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʂʦʥʴʢʦʚʳʡ ʭʦʜ 

(ʋ). ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5 ʢʤ. 

60.   ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 

ʭʦʜʦʤ 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

61.   ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 

ʭʦʜʦʤ 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ (ʋ). 

ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

62.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥ

ʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʩ 

ʦʜʥʦʛʦ ʭʦʜʘ ʥʘ 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ, 

ʧʝʨʝʭʦʜʳ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʭʦʜʘ 



ʜʨʫʛʦʡ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ. 

63.   ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ 

ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʦʚʦʨʦʪ çʧʣʫʛʦʤè (ʋ). 

ʀʛʨʘ çɹʠʘʪʣʦʥè, çɻʦʥʢʠ 

ʩ ʚʳʙʳʚʘʥʠʝʤè. 

64.   ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʚʦʨʦʪʳ 

ʋʭʦʜ ʩ ʣʳʞʥʠ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʧʦʚʦʨʦʪ 

ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʋ), 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

3ʢʤ. 

65.   ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʣʳʞʘʭ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʩ 

ʦʜʥʦʛʦ ʭʦʜʘ ʥʘ 

ʜʨʫʛʦʡ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʙʫʛʨʳ ʠ ʚʧʘʜʠʥʳ 

ʇʝʨʝʭʦʜ ʩ 

ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʭʦʜʦʚ ʥʘ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ. 

ʇʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʙʫʛʨʦʚ ʠ 

ʚʧʘʜʠʥ ʧʨʠ ʩʧʫʩʢʝ ʩ 

ʛʦʨʳ. ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 2-3 ʢʤ. 

  

66.   ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʦʚʦʨʦʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʤʘʭʦʤ. ʀʛʨʘ çʜʝʥʴ ʠ 

ʥʦʯʴè. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝʤ ʚ ʚʦʨʦʪʘ. 

67.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥ

ʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

  

   ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʦʜʲʸʤʳ. 

ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 4,5ʢʤ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ 

ʭʦʜʳ (ʋ). 

  

68.   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥ

ʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

   ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 3-4,5ʢʤ (ʋ). 



  ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʀʪʦʛʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 

ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 

69.   Баскетбол.    

ɹʝʩʝʜʘ ʦ 

ʧʨʘʚʠʣʘʭ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ɿʥʘʪʴ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʊ.ɹ. ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ 

ɹʝʩʝʜʘ ʦ ʧʨʘʚʠʣʘʭ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʧʦ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʬʫʪʙʦʣ (ʤ), ʚʦʣʝʡʙʦʣ (ʜ). 

70.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ  ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ ʤʷʯʘ 

ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʫ ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ. ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ ʚ ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 

71.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ  ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʯ ʤʷʯʘ 

ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʨʦʩʢʫ ʧʦʩʣʝ 

ʚʝʜʝʥʠʷ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʚ 

ʧʘʨʘʭ. ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ. ʀʛʨʘ ʚ ʩʪʨʠʪʙʦʣ. 

72.   ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠ

ʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʨʦʩʢʘ 

ʧʦ ʢʦʣʴʮʫ 

   ʋʤʝʪʴ 

ʧʨʳʛʘʪʴ ʥʘ ʚʨʝʤʷ 

ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʨʦʩʢʘ ʧʦ 

ʢʦʣʴʮʫ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʕʩʪʘʬʝʪʘ ʩ ʚʝʜʝʥʠʝʤ, 

ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ, ʙʨʦʩʢʫ ʚ 

ʢʦʣʴʮʦ. 

73.   ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

 ʋʤʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ. 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ, 



ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʠʛʨʫ 

ʪʨʦʡʢʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ 3*3 

74.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

   ɿʥʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚ ʧʘʨʘʭ. ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ. ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

75.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

   ɿʥʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨʳ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚ ʧʘʨʘʭ  (ʫ). ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʧʦʩʣʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ. ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

76.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɹʨʦʩʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

  

77.   ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʤʷʯʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

   ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʩ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʱʠʪʥʠʢʘ. ɹʨʦʩʢʠ ʩ 

ʤʝʩʪʘ, ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ 



ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

  

78.   ʋʯʝʙʥʘʷ 

ʠʛʨʘ 

   ɺʣʘʜʝʥʠʝ 

ʙ/ʤʷʯʦʤ ʚ ʧʘʨʘʭ 

ʋʯʝʙʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

79.   ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

   ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʪʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʷʯʦʤ. 

80.   ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʷʯʘ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʝʩʪʠ ʤʷʯ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʪʦʡʢʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʷʯʦʤ. 

81.   ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ (3:2), 

ʧʨʝʩʩʠʥʛ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʩʚʦʝʡ ʟʦʥʝ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 

82.   ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʧʨʦʨʳʚʦʤ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʤʷʯ ʚ 

ʧʘʨʘʭ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ (3:2), 

ʧʨʝʩʩʠʥʛ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʟʘʱʠʪʳ ʚ ʩʚʦʝʡ ʟʦʥʝ. 

ʀʛʨʘ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʤʠʥʠ-

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. 



83.   ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩ

ʪʚʠʷ 2-ʭ ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʰʪʨʘʬʥʦʡ  

ʙʨʦʩʦʢ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 2-

ʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ 

ʟʘʱʠʪʝ ʯʝʨʝʟ ʟʘʩʣʦʥ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

84.   ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩ

ʪʚʠʷ 2-ʭ ʠʛʨʦʢʦʚ 

ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘ

ʥʥʳʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʰʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 2-

ʭ ʠʛʨʦʢʦʚ ʚ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ 

ʟʘʱʠʪʝ ʯʝʨʝʟ ʟʘʩʣʦʥ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

85.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠ

ʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʠʛʨʘʪʴ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʸʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ɾʦʥʛʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʷʯʦʤ. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

86.   ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

   ʋʤʝʪʴ 

ʠʛʨʘʪʴ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʠʛʨʝ 

ʪʝʭ. ʧʨʠʸʤʳ. 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʦʤ. ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ. 

87.   ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ 

   ʋʤʝʪʴ 

ʠʛʨʘʪʴ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʠʛʨʝ 

ʪʝʭ. ʧʨʠʸʤʳ. 

ʊʝʭʥʠʢʘ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ 

ʤʷʯʦʤ. ʅʘʧʘʜʝʥʠʝ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʨʳʚʦʤ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙ/ʙ. 

88.   ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʆʮʝʥʠʚʘʪʴ  

ʠʛʨʦʚʫʶ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ  ʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʘʨʪʥʝʨʘ 

ʀʛʨʘ ʧʦ 

ʫʧʨʦʱʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʚ 

ʙ/ʙʦʣ. 

89.   ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  

ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ. 

ɹʨʦʩʢʠ ʧʦ ʪʦʯʢʘʤ. ʀʛʨʘ ʚ 



ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

90.   ʐʪʨʘʬʥʦʡ 

ʙʨʦʩʦʢ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ  

ʤʷʯʦʤ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʐʪʨʘʬʥʦʡ ʙʨʦʩʦʢ 

(ʫ). ɹʨʦʩʢʠ ʧʦ ʪʦʯʢʘʤ. 

ʀʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

91.   ʂʦʤʙʠʥʘʮʠ

ʠ ʠʟ ʦʩʚʦʝʥʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ  ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ. ʀʛʨʘ ʚ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ. 

92.   ʋʯʝʙʥʘʷ 

ʠʛʨʘ 

   ɺʣʘʜʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʠʛʨʳ 

ʀʛʨʦʚʦʡ ʫʨʦʢ. 

ʀʪʦʛʠ ʫʨʦʢʦʚ ʧʦ 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ. 

93.   Лёгкая 

атлетика.       ɹʝʛ 

ɺʚʦʜʥʳʡ  ʋʤʝʥʠʝ 

ʦʢʘʟʘʪʴ ʧʦʤʦʱʴ 

ʧʨʠ ʫʰʠʙʘʭ, 

ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷʭ 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʊ.ɹ. ʜʣʷ  

ʫʨʦʢʦʚ ʧʦ ʣʸʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ. ʊʝʦʨʠʷ: 

çɺʣʠʷʥʠʝ 

ʣʸʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷè. 

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ, ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ 

ʨʘʟʛʦʥ. ɹʝʛ 30ʤ., ʧʨʳʞʢʠ 

ʩ ʤʝʩʪʘ. 

94.   ɹʝʛ, 

ʧʨʳʞʢʠ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʚʳʙʝʛʘʪʴ ʩ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ 

ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ 

30ʤ. (ʫ). ʋʩʢʦʨʝʥʠʝ ʜʦ 

70-80ʤ., ʧʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ. 

95.   ʇʨʳʞʢʠ, 

ʤʝʪʘʥʠʝ 

ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʤʝʪʘʪʴ 

ʤ/ʤʷʯ 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ/ʤ (ʫ), 

ʤʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, ʢʨʦʩʩ 500 

(ʜ), 1000 (ʤ). 

96.   ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʋʨʦʢ  ʋʤʝʪʴ ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 



ʙʝʛ, ʤʝʪʘʥʠʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʙʝʛʘʪʴ 

ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ  

3*10 ʤ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ, ʙʝʛ 

60ʤ., ʩʠʣʦʚʘʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

97.   ʄʝʪʘʥʠʝ  ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  ʄʝʪʘʥʠʝ ʤ/ʤ (ʫ), 

ʢʨʦʩʩ 1000 (ʜ), 1500 (ʤ). 

98.   ʇʨʳʞʢʠ ʋʨʦʢ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 

ʙʨʦʩʘʪʴ ʥʘʙʠʚʥʦʡ 

ʤʷʯ 

ɹʨʦʩʘʥʠʝ 

ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚʧʝʨʸʜ, 

ʚʚʝʨʭ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ/ʨ, ʙʝʛ 

ʜʦ 6 ʤʠʥ. 

99.   ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

 ʋʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʜʦʚʘʪʴ 

ʵʩʪʘʬ.ʧʘʣʦʯʢʫ 

ʕʩʪʘʬʝʪʥʳʡ ʙʝʛ, 

ʧʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ. 

100.   ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  ʕʩʪʘʬʝʪʘ ʢʨʫʛʦʚʘʷ, 

ʠʛʨʘ ʚ ʬʫʪʙʦʣ, ʚʦʣʝʡʙʦʣ. 

101.   ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  ɹʝʛ 100ʤ. (ʫ), 

ʩʠʣʦʚʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

102.   ɹʝʛ ʋʨʦʢ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ 

  ʀʛʨʳ ʧʦ ʞʝʣʘʥʠʶ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʣʝʪʦ. 

ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʛʦʜʘ. 

Формы контроля 

ʊʝʢʫʱʠʡ (ʪʝʩʪ, ʩʜʘʯʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ); 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ (ʪʝʩʪ, ʩʜʘʯʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ); 

ʀʪʦʛʦʚʳʡ (ʟʘʯʝʪ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʟʘʯʝʪ). 



 

Критерии  оценки результатов: 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʠ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʫ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʛʣʫʙʠʥʘ, ʧʦʣʥʦʪʘ, 

ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ, ʫʤʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʩʣʫʯʘʷʤ ʠ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʟʥʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ:  ʦʧʨʦʩ, ʧʨʦʚʝʨʦʯʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ (ʙʝʟ ʚʳʟʦʚʘ ʠʟ ʩʪʨʦʷ), 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. 
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ɿʘ ʦʪʚʝʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʫʯʘʱʠʡʩʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ 

ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ 

ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; 

ʣʦʛʠʯʥʦ ʝʛʦ ʠʟʣʘʛʘʝʪ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɿʘ ʪʦʪ ʞʝ ʦʪʚʝʪ, ʝʩʣʠ 

ʚ ʥʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʥʝʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ  

ɿʘ ʦʪʚʝʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʧʨʦʙʝʣʳ ʚ ʟʥʘʥʠʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, 

ʥʝʪ ʜʦʣʞʥʦʡ ʘʨʛʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʠ 

ʫʤʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʥʘ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ɿʘ  ʥʝʟʥʘʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ  

Техника владения двигательными умениями и навыками 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ: 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʚʳʟʦʚ ʠʟ ʩʪʨʦʷ ʜʣʷ ʧʦʢʘʟʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 
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1 2 3 4 

ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʳ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ, ʙʝʟ ʦʰʠʙʦʢ, 

ʣʝʛʢʦ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ, ʯʝʪʢʦ, 

ʫʚʝʨʝʥʥʦ, ʩʣʠʪʥʦ, ʩ 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʯʝʥʠʢ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢ ʞʝ, 

ʢʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ 

ʩʣʫʯʘʝ, ʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʣ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʰʠʙʦʢ  

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʥʦ ʜʦʧʫʱʝʥʘ ʦʜʥʘ 

ʛʨʫʙʘʷ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʣʢʠʭ 

ʦʰʠʙʦʢ, ʧʨʠʚʝʜʰʠʭ ʢ 

ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, 

ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ. ʋʯʘʱʠʡʩʷ ʥʝ 

ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʱʝʥʦ ʙʦʣʝʝ 

ʜʚʫʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʦʜʥʘ 

ʛʨʫʙʘʷ ʦʰʠʙʢʘ  



ʦʪʣʠʯʥʦʡ ʦʩʘʥʢʦʡ, ʚ 

ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʤ ʨʠʪʤʝ; 

ʫʯʝʥʠʢ ʧʦʥʠʤʘʝʪ 

ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʝʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʢʘʢ ʦʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ, ʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚ 

ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

ʤʦʞʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠ 

ʠʩʧʨʘʚʠʪʴ ʦʰʠʙʢʠ, 

ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʜʨʫʛʠʤ 

ʫʯʝʥʠʢʦʤ; ʫʚʝʨʝʥʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʫʯʝʙʥʳʡ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚ 

ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʠ ʩʣʦʞʥʳʭ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʫʨʦʢʦʤ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  

Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 
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ʋʯʘʱʠʡʩʷ умеет: 

ï ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

ï ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʭ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

ï ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʭʦʜ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʪʦʛʠ  

ʋʯʘʱʠʡʩʷ: 

ï ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʣʠʰʴ ʩ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ; 

ï ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ ʚ 

ʧʦʜʙʦʨʝ ʩʨʝʜʩʪʚ; 

ï ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʭʦʜ 

ɹʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʠʜʦʚ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʯʠʪʝʣʷ 

ʠʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʧʫʥʢʪʦʚ  

ʋʯʘʱʠʡʩʷ ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʥʠ 

ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʫʥʢʪʦʚ  



 

 

 

                                                  Оценка физической подготовленности. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʫʯʠʪʝʣʷ ʧʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ) ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʘʱʝʛʦʩʷ, ʥʦ ʙʳʪʴ ʨʝʘʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʤʳʤʠ. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʘʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʫʯʠʪʝʣʶ ʜʣʷ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ. 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʠʪʦʛʠ 
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ʀʩʭʦʜʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʤʫ 

ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʦʤʫ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʤʠʥʠʤʫʤʦʤ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʚʝʯʘʝʪ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʠ ʚʳ-

ʩʦʢʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʫʯʝʥʠʢʘ ʚ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʨʝʤʝʥʠ  

ʀʩʭʦʜʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʫʨʦʚʥʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤʫ ʪʝʤʧʫ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ 

 

ʀʩʭʦʜʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʥʠʟʢʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ  

ʋʯʘʱʠʡʩʷ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ, ʥʝʪ 

ʪʝʤʧʘ ʨʦʩʪʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ  



ʆʙʱʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʚʠʜʘʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: ʧʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ, ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ, ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʝ ï ʧʫʪʝʤ ʩʣʦʞʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʫʯʝʥʠʢʦʤ ʧʦ ʚʩʝʤ ʚʠʜʘʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʠ ʦʮʝʥʦʢ ʟʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘ ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʮʝʥʦʢ ʟʘ ʫʯʝʙʥʳʝ ʯʝʪʚʝʨʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʙʱʠʭ 

ʦʮʝʥʦʢ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʘʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʦʮʝʥʢʠ ʟʘ ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

 

Учебно - методическое обеспечение учебного курса 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ  ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ 

учебно-методический комплект: 

Комплексная программа физического воспитания учащихся (1 – 11 классы). 

Авторы: ʜʦʢʪʦʨ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɺ.ʀ.ʃʷʭ, ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯ, 6-ʝ ʠʟʜʘʥʠʝ, ʄʦʩʢʚʘ 

çʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝè 2009.  

Учебники:  
Авторы: ʄ.ɸ.ɺʠʣʝʥʩʢʠʡ, ʀ.ʄ.ʊʫʨʝʚʩʢʠʡ, ʊ.ʖ.ʊʦʨʦʯʢʦʚʘ, ɺ.ɸ.ʉʦʢʦʣʢʠʥʘ, ɻ.ɸ.ɹʘʣʘʥʜʠʥ, ʅ.ʅ.ʅʘʟʘʨʦʚʘ, ʊ.ʅ. 

ʂʘʟʘʢʦʚʘ, ʅ.ʉ.ɸʣʸʰʠʥʘ, ɿ.ɺ.ɻʨʝʙʝʥʱʠʢʦʚʘ, ɸ.ʅ.ʂʨʘʡʥʦʚ. 

Физическая культура 5, 6, 7 классы. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ 

ʄ.ʗ.ɺʠʣʝʥʩʢʦʛʦ.  ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 6-ʝ ʠʟʜʘʥʠʝ, ʄʦʩʢʚʘ 

çʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝè 2013.  

 Авторы: ʜʦʢʪʦʨ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɺ.ʀ.ʃʷʭ, ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯ.  

Физическая культура 8, 9 классы. ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ɺ.ʀ.ʃʷʭʘ, 

ɸ.ɸ.ɿʜʘʥʝʚʠʯʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 6-ʝ ʠʟʜʘʥʠʝ, ʄʦʩʢʚʘ 

çʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝè 2013.  

 

Материально-техническое обеспечение учебного курса 

ʅʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʨʩʳ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʠ ʦʩʥʘʱʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʵʪʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʫʧʝʥʠ 

ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʪʘʢ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʢʫʨʩʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ. 



ʂ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʤʫ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʦʜʙʦʨ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ. ʈʘʟʤʝʨʳ ʠ ʤʘʩʩʘ 

ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʤʣʘʜʰʠʭ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ; ʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʟ 

ʨʘʩʯʸʪʘ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚʩʝʭ ʜʝʪʝʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɺʘʞʥʝʡʰʝʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʝ - ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʨʦʯʥʫʶ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʩʥʘʨʷʜʦʚ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʜʝʨʝʚʷʥʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ (ʧʘʣʢʠ, ʨʝʡʢʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʜʨ.). ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʦʪʧʦʣʠʨʦʚʘʥʳ. ʄʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʥʘʨʷʜʳ ʜʝʣʘʶʪʩʷ ʩ 

ʟʘʢʨʫʛʣʸʥʥʳʤʠ ʫʛʣʘʤʠ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʩʥʘʨʷʜʦʚ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ, ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪʩʷ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʧʝʨʝʜ ʫʨʦʢʦʤ. 

 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Количество 

1. Основная литература для  учителя  

1.1. ʉʪʘʥʜʘʨʪ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ɼ 

1.2. ʃʷʭ ɺ.ʀ., ɿʜʘʥʝʚʠʯ ɸ.ɸ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 1ï11-ʭ ʢʣʘʩʩʦʚ. ï ʄ.: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2008.  

ɼ 

1.3. ʃʷʭ ɺ.ʀ. ʄʦʡ ʜʨʫʛ ï ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ.  ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 1-4 ʢʣʘʩʩʦʚ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ. ʄʦʩʢʚʘ çʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝè 2009. 

ʂ 

1.4. ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ  ɼ 

2. Дополнительная литература для учителя  

2.1. ɼʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʘʤ ʠ ʪʝʤʘʤ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè 

ʌ 

2.2. ʂʦʬʤʘʥ ʃ.ɹ. ʅʘʩʪʦʣʴʥʘʷ ʢʥʠʛʘ ʫʯʠʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ï ʄ., 

ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ,  1998. 

ɼ 

2.3. ʍʦʣʦʜʦʚ ɾ.ʂ., ʂʫʟʥʝʮʦʚ ɺ.ʉ. ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ ʪʝʦʨʠʠ  ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 2009ʛ. 

ɼ 

2.4. ʐʢʦʣʴʥʠʢʦʚʘ  ʅ.ɺ.,  ʊʘʨʘʩʦʚʘ  ʄ.ɺ.  ʗ ʠʜʫ ʥʘ ʫʨʦʢ. ʂʥʠʛʘ ʜʣʷ ʫʯʠʪʝʣʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 1- 6 ʢʣʘʩʩʳ.  ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ çʇʝʨʚʦʝ ʩʝʥʪʷʙʨʷè 2009 ʛ. 

ɼ 

2.5. ʃʷʭ ɺ.ʀ. ʊʝʩʪʳ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʇʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ 

ʫʯʠʪʝʣʷ, ʄʦʩʢʚʘ, 2010. 

ɼ 



2.6. ʂʦʚʘʣʴʢʦ ɺ.ʀ. ʇʦʫʨʦʯʥʳʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ  1-4  ʢʣʘʩʩ, 

ʄʦʩʢʚʘ çɺʘʢʦè 2010 

ɼ 

3. Дополнительная литература для обучающихся  

3.1. ʅʘʫʯʥʦ-ʧʦʧʫʣʷʨʥʘʷ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ, ʩʧʦʨʪʫ, ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ.  

ɼ 

4. Технические средства обучения  

4.1. ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ɼ 

4.2. ɸʫʜʠʦʟʘʧʠʩʠ ɼ 

5. Учебно-практическое оборудование  

5.1. ʂʘʥʘʪ ʜʣʷ ʣʘʟʘʥʴʷ ʇ 

5.2. ʉʪʝʥʢʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʇ 

5.3. ʉʢʘʤʝʡʢʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʞʝʩʪʢʘʷ (ʜʣʠʥʦʡ  4 ʤ) ʇ 

5.4. ʄʷʯʠ: ʤʘʣʳʡ  ʤʷʯ (ʤʷʛʢʠʡ), ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʝ, ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʝ, ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ,  ʂ 

5.5. ʇʘʣʢʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʂ 

5.6. ʄʘʪ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʇ 

5.7. ʆʙʨʫʯ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ ,ʞʝʣʝʟʥʳʡ ʜʝʪʩʢʠʡ ɼ 

5.8. ʈʫʣʝʪʢʘ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʂ 

5.9. ʂʦʚʨʠʢʠ ʜʣʷ ʬʠʪʥʝʩʘ ʂ 

5.10. ʌʠʪʙʦʣ ʂ 

5.11. ʌʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʚʦʨʦʪʘ ʩ ʩʝʪʢʦʡ ʧʦ ʪʠʧʫ ʬʣʦʨʙʦʣʘ ʌ 

5.12 ʉʢʘʢʘʣʢʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ   ʂ 

5.13 ʕʩʧʘʥʜʝʨ ʨʝʟʠʥʦʚʳʡ ʪʨʫʙʯʘʪʳʡ ʂ 

5.14 ʅʘʩʦʩ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ɼ 

5.15 ʅʘʙʦʨ ʨʘʢʝʪʦʢ ʜʣʷ ʙʘʜʤʠʥʪʦʥʘ ʂ 

5.16 ʉʪʦʣʳ ʜʣʷ ʥʘʩʪʦʣʴʥʦʛʦ ʪʝʥʥʠʩʘ ɼ 

5.17 ʂʦʥʫʩʘ ʜʣʷ ʨʘʟʤʝʪʢʠ ʧʦʣʷ ʌ 

5.18 ʄʝʜʠʮʠʥʙʦʣʳ Reebok RE 1 ʢʛ,2 ʢʛ,3 ʢʛ,4 ʢʛ,5ʢʛ ʂ 



ɼ ï ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ (1ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ); 

ʂ ï ʧʦʣʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʪ (ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʝʥʠʢʘ); 

ʌ ï ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʜʣʷ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʘ ʥʘ 2 ʫʯʝʥʠʢʦʚ); 

ʇ ï ʢʦʤʧʣʝʢʪ 
 

 


