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PABOYAS ITPOI'PAMMA

10 KYPCY BHEYPOUYHOM IEITENbHOCTH ((Cl'lODTl‘IBHble HI'PbI»

YposeHb o0pazoBanus (Kinacc): cpeaHee obuee oopazoBanne (11kmace)

CoctaBurens: Jlebenes A.IT.




1. [Inanupyemble pe3ysibTaTbl OCBOCHHS YYEOHOI0 MpeaMeTa, Kypea;

1. CHaOauTh ydanuxcs 3HAHUSIMHA O TEXHUKE U TAKTHKE UTPBI B BOJICHOOIT.

2. ConelcTBOBaTh YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS yUaIUXCsl

3. BocnuTteiBaTh MOpaibHbBIE U BOJIEBBIE KAUECTBA 3aHUMAIOIINXCS
COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO YyBCTBA TOBAPHILECTBA U B3aUMOIIOMOIIIH.

4. CdhopmupoBarh 00IIHE MPEACTABICHUS O TEXHUKE U TAKTHKE UTPHI B BOJIEHOO.
5. OO0yuuth nmpuemam BoJeiidona, chopMUpOBaTh HaYAIbHBIE HABBIKU CYyICHCTBA.
6. HayuuTh 3aHUMAIONIMXCS TPUMEHSTH MTOJIyYCHHBIC 3HAHWS B UTPOBOM
JESITEIIbHOCTH, U B CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATHSX.

2. ConeprxaHue y4eOHOTO peaMeTa, Kypea;

BBenenme: lcropuss BO3HMKHOBEHHST W pa3BUTHS Bojeitboma.  IlpaBuia
0€30MacHOCTH MPU 3aHATHIX BOJEHOOIOM.

Oowan puzuueckas noozomoska.

Teopusi: 3nauenne ODII B moAroToBKE BOIECHOOINCTOB.

IIpakTuka: I[loaAroTOBUTENBHBIE YNPAKHEHUS, HANPABICHHBIE Ha pPa3BUTHE
CUJBbl U OBICTPOTHI COKpAIEHHUS] MBIIIL, KOTOPHIE YYACTBYIOT B BBINOJHEHUU
TEXHUYECKUX TPUEMOB, CKOPOCTHU, TMPBITYYECTH, CIEUUAJIBbHONW JIOBKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTU  (CKOPOCTHOM, TPBIKKOBOM, CHJIOBOM, HWIPOBOM) OBICTPOTHI
Nepexo/ia OT OJHUX JEUCTBUM K IpyTrUM. [IoABUKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI.

Texnuueckaa noozomoeka.

Teopusi: 3HaueHne TEXHUYECKON TTOATOTOBKHU B BOJieHOoIIE.

Ipakruka: Croiiku. [Tpuémsl u nepegaun Msiua (IBymMs pyKaMu CHU3Y, ABYMs
pykamu cBepxy). Ilomaum cHuzy. IlpsMble Hanagatromume ynapel. 3aniUTHBIC
neicTBus (0J10KH, CTPaXxOBKH).

Takmuueckas no0zomogka.

Teopusi: IlpaBmia urpel B Boseit0oi. 3HAYCHHE TAKTUYECKOW IMMOJATOTOBKH B
BoJIeliOoOIE.

IIpakrTuka: Taktuka nogau. Taktuka nepenad. TakTuka npuéEMoOB Ms4a



3. TemaTuueckoe IJIaHUPOBAHHUEC

Ne Tema 3ansaTHs Koa-Bo
4acoB

1. | IlpaBuna urpel u COpeBHOBAHMM. TeXHIKA TIepenad. 1

2. | Texnuka Bepxuux nepemad. Urpa 1

3. | Texnuka HWKHUX nepenad. Urpa 1

4. | I'pynnosele ynpaxsHeHus. Urpa 1

5. | YopaxaeHus B IBIKCHUH. YdeOHAS UTpa 1

6. | Texnuka HIKHEH IPSIMON TToTadn. YdeOHas urpa 1

7. | Texuuka BepxHel nmpsaMoi nogadn. YdueOHas urpa. 1

8. | UrpoBsle B3aumoseiicTBus. YueOHas urpa 1

9. | I'pynnoBele ynpakHeHus. Y4eOHast urpa. 1

10. | OguHouHOE OJ10KMpOBaHKE. YucOHas urpa. 1

11. | BepxHss nmepegada Msda B IPBDKKE. YdeOHas Urpa 1

12.| Tlpuem msida CHU3Y ABYMs pyKaMu. YueOHas urpa 1

13. | IIpsimoit HanajaomKi yaap depe3 ceTky. YueOHas urpa 1

14. | YopaxHeHus ¢ MsIUOM B Iapax uepe3 ceTKy. YueOHas urpa. 1

15. | Texuuka BepxHel nmpsaMoi omadn. YueOHas urpa. 1

16. | [lepenava Ms4a CBEpPXY ABYMsI PyKaMH W3 TIIyOUHBI IUIOIIAAKH. | 1
[Ipsamoii Hamagaronwii yaap. YueOHas urpa

17.| Coueranue crioco0oB nepeMernenuii . [Ipuem maya cHu3y 1
JIByMs pyKaMH OT CeTKU. YdeOHas urpa.

18. | Ilepemaga mMsigua cHU3Y ABYyMsI pykamu. [Ipsimoii Harmamarommi 1
yaap cuibHelmel pykoi. Y4yeOHast urpa.

19. | Ilepenada Ms4a OIHOM PyKOHM CBEPXY, IMHTALUS Hanagaromero | 1
yaapa. YdeOHas urpa.

20. | Ilpuem cunzy aByms pykamu. OauHOYHOE OJTIOKHPOBAHHE. 1
VYuebnas urpa.

21. | Bnusaue pusznveckux yrnpaxHeHUH Ha OpraHu3M 1
3aHUMAIoUXcs. ['pynmnoBoe Ojg0kupoBaHue. YueOHas urpa.

22. | YepemoBanue crioco0o0B mepeaaun Ms4a. biokuposanue yaapos | 1
C 3aJHel TMHUU. YuyeOHas urpa.

23. | YepenoBanue crocoboB npuema Msda. Mmuranus 1
HamnaIaomero yaapa. Y4deOHas urpa.

24.| Ilepemava Ms4da OTHOM pyKO# CBepXy B HpbhKKe. Hanmamarormmii | 1
yaap c 3aaHeil auHud. YueOHas urpa.

25. | YepenoBanue crocoboB nojaad. BzaumoaencTsre UrpoKoB 1
repeaHeit TMHUN. YdeOHas urpa.

26. | UepemoBanue crioco00B mpuema Ms4a. [logaya msiua Ha Urpoka, | 1
c1ab0 BIIAICIONIET0 IPUEeMOM YueOHas urpa.

27. | llepenaya Msa4a cBepXy AByMs pyKaMH, CTOS CIIMHOM K 1
HaIpaBJIeHUIO TIiepefayn. YueOHas urpa.

28. | Ilpuem Ms9a cHU3Y ABYyMs pykamu. Hamamarommuit yaap 1
cuipHeel pykoi. YueOHas urpa.

29. | Ilepenaya mMst4a CHU3Y TOCIIE MIEPEMEIICHUS. 30HHOE 1
OyokupoBaHue. YueOHas urpa.

30. | IIpuem Msa9a CHU3Y IBYMS pyKaMH OT ceTKu, OIuHOYHOE 1
O6nokupoBaHue. Y4yeOHast urpa.

31. | Ilepenava Ms4a AByMs pyKaMu CBEpXY B IpbDKKe. [Ipsmoit 1
HanaJawmui yaap. YueOHas urpa.

32. | YepenoBanue crioco00B mprema Mstua. MiMurarms 1
Hanajgarolero yaapa u ooMan onHol pykod. YuebHas urpa.

33. | UepenoBanue crioco00B nepeaaun Ms4da. Yepenopanue 1

croco00B Hamaaauiero yaapa. YueOHas urpa.




34.

YepemoBanue crocoboB mojay. IMuTaiust BTopoii mepeaun u
oOMaH. YueOHas urpa.




