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Минтруда России от 29.10.2021 N 772н "Об утверждении основных требований к порядку 

разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых 

работодателем", раздела X Трудового кодекса Российской Федерации и иных нормативно-

правовых актов регламентирующих требования охраны труда, изучения видов работ, 

результатов СОУТ, анализа требований профессионального стандарта, определения 

профессиональных рисков  и опасностей, определения безопасных методов и приемов 

выполнения работ. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда 

для воспитателя группы продленного дня (далее воспитатель ГПД). 

1.2. К работе допускаются лица, прошедшие первичный (при поступлении на 

работу) и периодические медицинские осмотры, обязательные профилактические 

прививки, профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию с оформлением 

личной медицинской книжки. 

1.3. Принимаемый на работу воспитатель ГПД обязан пройти в установленном 

порядке вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда 

до начала самостоятельной работы. В процессе работы воспитатель ГПД обязан 

проходить повторный инструктаж по охране труда не реже одного раза в шесть месяцев, 

а также при необходимости внеплановые и целевые инструктажи по охране труда, 

обучение правилам оказания первой помощи.   

1.4. Воспитатель ГПД обязан: 

− соблюдать требования норм и правил по охране труда и пожарной 

безопасности во время работы; 

− соблюдать правила личной гигиены, содержать рабочее место в чистоте; 

− знать порядок действий при возникновении пожара, иной чрезвычайной 

ситуации, пути эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

− уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения 

(огнетушителями, песком, покрывалом для изоляции очага возгорания); 

− знать места расположения аптечки и уметь оказывать первую помощь 

пострадавшему; 

− соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и устав школы; 

− соблюдать установленные режимы труда и отдыха. 

1.5. Воспитатель ГПД отвечает за жизнь и здоровье обучающихся, обеспечивает 

бесконфликтную среду между учениками. Воспитатель ГПД должен быть во время 

работы предельно внимательным к поведению обучающихся, чтобы вовремя 

предупредить события, которые могут привести к несчастным случаям, аварийным 

ситуациям, конфликтным отношениям с родителями, опекунами и другими лицами. 

1.6. При выполнении трудовых обязанностей на воспитателя ГПД возможно 

воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов: 

− психофизиологическое напряжение; 

− высокая концентрация внимания; 
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− повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека; 

− длительные статические нагрузки; 

− нарушение нормальных микроклиматических условий. 

1.7. Перечень профессиональных рисков и опасностей, которые могут оказывать 

воздействие на воспитателя ГПД в процессе выполнения должностных обязанностей: 

− опасность падения при спотыкании или поскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям или мокрым полам; 

− опасность падение из-за перепада высот на поверхности; 

− опасность удара о предметы, конструкции и механизмы; 

− опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, 

канцелярским ножом, ножницами, острыми кромками металлической стружки (при 

механической обработке металлических заготовок и деталей); 

− опасность травмирования, в том числе в результате выброса подвижной 

обрабатываемой детали, падающими или выбрасываемыми предметами, движущимися 

частями оборудования, осколками при обрушении горной породы, снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений; 

− опасность травмирование в результате дорожно-транспортного 

происшествия; 

− опасность контакта с частями электрооборудования, находящимися под 

напряжением; 

− опасность поражения током вследствие прямого контакта с токоведущими 

частями из-за касания незащищенными частями тела деталей, находящихся под 

напряжением; 

− риск психических нагрузок, стрессов; 

− риск насилия от враждебно настроенных работников и третьих лиц; 

− опасность, связанная с наклонами корпуса; 

− опасность, связанная с рабочей позой; 

− риск перенапряжения зрительного анализатора; 

− недостаточная освещенность в рабочей зоне; 

− опасность от электромагнитных излучений; 

− опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

− опасность воспламенения; 

− опасность воздействия открытого пламени; 

− опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды; 

− опасность воздействия пониженной концентрации кислорода в воздухе; 

− опасность воздействия огнетушащих веществ; 

− опасность воздействия осколков частей разрушившихся зданий, сооружений, 

строений. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными 

рисками в учреждении. 
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1.8. Воспитатель ГПД должен извещать своего непосредственного руководителя 

о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и обучающихся, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в школе, об ухудшении состояния своего здоровья.  

1.9. При обнаружении какой-либо неисправности оборудования или инвентаря, 

системы освещения, отопления, вентиляции, необходимо сообщить о выявленных 

недостатках своему непосредственному руководителю. До устранения неисправностей к 

работе не приступать. 

1.10. В целях соблюдения санитарных норм и правил личной гигиены воспитатель 

ГПД должен: 

− оставлять верхнюю одежду, обувь в предназначенных для этого местах; 

− мыть руки с мылом перед началом работы, после контакта с загрязненными 

предметами, перед приемом пищи; 

− не допускать приема пищи в учебном кабинете; 

− соблюдать требования СП 2.4.36 – 48 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи".   

1.11. Во избежание электротравм и поражений электрическим током воспитатель 

ГПД не должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям. 

1.12. Воспитатель ГПД не должен приступать к выполнению разовых работ, не 

связанных с его прямыми обязанностями по специальности, без получения целевого 

инструктажа.  

1.13. Курить разрешается только в специально отведенных и оборудованных 

местах. 

1.14. Употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических и других одурманивающих веществ на территории школы, а 

также выход на работу в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном 

потреблением алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, психотропных, 

токсических и других одурманивающих веществ запрещается. 

1.15. Воспитатель ГПД должен быть в обуви и одежде удобной для работы. Обувь 

должна иметь нескользкую подошву, плотно сидеть на ноге. Не допускается хранить и 

принимать пищу и напитки на рабочих местах. Прием пищи должен осуществляться 

только во время регламентированных перерывов в специально отведенных для этих целей 

помещениях с соблюдением правил личной гигиены. 

1.16. Воспитатель ГПД относится к неэлектротехническому персоналу и должен 

иметь I квалификационную группу по электробезопасности. 

1.17. Воспитатель ГПД должен соблюдать требования данной инструкции по 

охране труда.  За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник 

несет ответственность согласно действующему законодательству РФ.  

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1  Воспитатель ГПД должен приходить на работу в чистой, опрятной одежде; 

заблаговременно, для исключения спешки и, как следствие, падения и получения травмы. 
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2.2 Визуально оценить состояние выключателей, освещение в помещении и 

убедиться в исправности электрооборудования: 

− осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к 

потолку, иметь целостную светорассеивающую конструкцию; 

− коммуникационные коробки должны быть закрыты крышками, корпус 

выключателей и розеток не должен иметь трещин и сколов, оголенных контактов. 

2.3 Перед началом занятий: 

− проверить окна на наличие трещин и иное нарушение целостности; 

− убедиться в том, что выходы из помещения, проходы свободны и не 

загромождены; 

− убедиться в правильности расстановки мебели; 

− проверить на устойчивость, исправность, прочность крепления стационарную 

мебель, убедиться в устойчивости находящихся в сгруппированном виде методических 

материалов, книг, тетрадей с целью исключения травмоопасных ситуаций с 

обучающимися; 

− убедиться в надлежащем состоянии напольного покрытия, отсутствии 

дефектов, которые могут являться травмирующими факторами; 

− удостовериться, что температура воздуха в помещении соответствует 

санитарным нормам; 

− провести осмотр санитарного состояния кабинета, 

− подготовить для работы требуемые учебные, дидактические и раздаточные 

материалы. Подготовить ЭСО на безопасность и работоспособность. 

2.4 При любых нарушениях требований охраны труда в помещении для занятий 

воспитатель ГПД не должен приступать к работе до устранения выявленных недостатков, 

угрожающих жизни и здоровью.  

2.5 Воспитатель ГПД должен оперативно поставить в известность руководителя 

площадки о причинах отмены занятий в помещении. 

2.6 Воспитателю ГПД запрещается приступать к работе при плохом 

самочувствии. Следует сообщить руководителю площадки. 

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Воспитатель ГПД во время занятий с обучающимися группы продленного дня 

должен поддерживать дисциплину и порядок. Не допускать самовольный уход 

обучающихся из кабинета без разрешения воспитателя ГПД. Не оставлять обучающихся 

одних без присмотра. 

3.2.  Следить за тем, чтобы не загромождались проходы между рядами, не 

позволять ученикам оставлять в проходах свои рюкзаки / сумки (пакеты), не загромождать 

выходы из помещений и проходы к первичным средствам пожаротушения. 

3.3. При изготовлении наглядного материала, помощи детям быть внимательным 

с ножницами, иголками, кнопками и клеем. 

3.4. Контролировать, чтобы в раковину не попадала бумага, тряпки и другие 

предметы. 
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3.5. При передвижении по территории школы во время прогулок с детьми быть 

внимательным при наличии бордюров, возможном наличии камней, проволоки или 

стекла. В зимнее время года не ходить по обледеневшим и необработанным 

противогололедной смесью дорожкам. 

3.6. Воспитателю ГПД запрещается выполнять любые виды ремонтно-

восстановительных работ на рабочем месте или в помещении. Ремонт должен выполнять 

специально подготовленный персонал. 

3.7. Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации оборудования, 

технических средств обучения, использования инструментов и материалов, изложенные в 

технических паспортах, эксплуатационной, ремонтной и иной документации, 

разработанной организациями-изготовителями.  

3.8. Работать при недостаточном освещении и при одном местном освещении 

запрещается.  

3.9. Следить за чистотой воздуха в помещении. Проветривать помещение 

согласно графика проветривания, не допускать образования сквозняков. Проветривание в 

присутствии обучающихся не проводить.  

3.10. Содержать рабочее место в порядке и чистоте, не заваливать его бумагами, 

книгами, учебниками. 

3.11. Не допускать обучающихся к самостоятельному включению и выключению 

ЭСО, персонального компьютера, оргтехники, проектора. 

3.12. Не использовать в помещении кабинета электронагревательные приборы: 

кипятильники, плитки, электрочайники, плойки, не сертифицированные удлинители. 

3.13. При использовании персонального компьютера (ноутбука) соблюдать 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 70 см. 

3.14. Для предотвращения аварийных ситуаций и производственных травм 

запрещается: 

− прикасаться к оголенным электропроводам; 

− оставлять обучающихся без присмотра; 

− выполнять действий, которые потенциально способны привести к 

несчастному случаю (качание на стуле, размахивание канцелярскими принадлежностями 

и иными предметами); 

− проходить ближе 1,5 метра от стен здания учреждения; 

− ходить по мокрому полу; 

− сидеть или вставать на подоконник; 

− не использовать (и не разрешать другим) для сидения и (или) использовании 

в качестве подставки стопки книг, журналов и газет, случайные предметы и оборудование; 

− оставлять без присмотра электронагревательные приборы; 

− использовать электронагревательные приборы с открытой спиралью, 

кипятильники, плитки, электрочайники; 

− провода не должны быть натянуты на гвоздях, крючках, перепутаны, и 

проложены вокруг предметов с острыми краями, не допускать нахождения на них каких-

либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

− наступать на электрические кабели или шнуры электрических потребителей; 

− вытягивать за шнур питания вилку из розетки; 
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− включать и выключать электроприборы влажными руками, с поврежденной 

изоляцией шнура питания или корпуса штепсельной вилки; 

− подвешивание различных предметов на осветительные приборы, а также на 

включатели и электророзетки; 

− размещать удлинители в проходах, в местах, где о них могут споткнуться; 

− допускать наличие неизолированных скруток проводов; 

− производить ремонт неисправных приборов самостоятельно.  

3.15. Ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой 

стороны, осторожно и не спеша.  

3.16.  Во время подъема/спуска по лестничному маршу держаться за перила и не 

допускать поспешности в передвижении. Не наклоняться за перила. Не перешагивать и не 

перепрыгивать через ступеньки. Отказаться от использования смартфона во время 

передвижения. Это касается ходьбы, бега, спуска или подъема по лестнице. В последнем 

случае проблема может возникнуть из-за неправильной постановки стопы. Человек может 

сорваться и упасть.  

3.17. При проходе по территории учреждения проявлять внимание, опасаясь 

падения о выступающую тротуарную плитку или другие неровности. 

3.18. При длительной работе с документами, тетрадями, за компьютером с целью 

снижения утомляемости зрительного анализатора, предотвращения развития поз 

тонического утомления через час работы делать перерыв на 5-10 минут. 

3.19. При выполнении внеклассных мероприятий воспитателю ГПД необходимо 

соблюдать меры безопасности: 

− проверить помещение, проходы и выходы на их соответствие пожарной 

безопасности; 

− запрещается применять открытый огонь (свечи, фейерверки, бенгальские 

огни, хлопушки, петарды и т.д.); 

− запрещается устраивать световые эффекты с использованием химических и 

других веществ, которые могут способствовать возникновению возгораний; 

− запрещается ставить столы один на другой. 

3.20.  Во время внеклассного мероприятия воспитатель ГПД находится в кабинете 

или месте проведения мероприятия с обучающимися. Обеспечивает соблюдение 

санитарно - гигиенических требований и норм, требований безопасности, 

предупреждающих травмы и несчастные случаи. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1.  В случае появления неисправности в работе компьютера, ЭСО и иной 

электротехники, появления постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно 

отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом специалисту по 

административно – хозяйственной деятельности. Работу продолжать только после 

устранения возникшей неисправности 

4.2. При возникновении задымления или возгорания в помещении необходимо 

немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации и вывести обучающихся из 

помещения в безопасное место, при этом оповестить голосом о пожаре и вручную 
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задействовать АПС. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры 

к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения.  

4.2. Воспитатель ГПД обязан немедленно извещать своего непосредственного 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и 

обучающихся, о каждом несчастном случае, происшедшем на территории работодателя, 

или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал воспитатель ГПД, 

ему следует прекратить работу, по возможности, с оценкой риска для себя, вывести или 

вынести пострадавшего из опасной зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать 

скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее 

медицинское учреждение и сообщить о случившемся руководителю ГБОУ Школа № 199, а 

также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не 

приводит к аварии), в случае если это невозможно, то обеспечить фотофиксацию 

обстановки (без угрозы для себя). 

4.4. Если несчастный случай произошел с самим воспитателем ГПД, ему следует 

прекратить работу, сообщить о случившемся своему непосредственному руководителю 

и/или специалисту по охране труда, по возможности обратиться в медицинское 

учреждение, или попросить сделать это кого-либо из окружающих.  

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации 

необходимо немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации и вывести 

обучающихся из помещения в безопасное место, при этом оповестить о происшедшем 

специалиста по административно – хозяйственной деятельности, руководителя площадки.  

4.6. В случае если разбился стеклянный предмет (окно), не собирать осколки 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.7. При получении травмы ребенком необходимо: 

− незамедлительно оказать первую помощь, устранить воздействие на него 

повреждающих факторов (с оценкой риска для себя); 

− выполнить необходимые мероприятия и действия согласно алгоритму 

действий, разработанному ДОНМ. 

4.8. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного 

характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует 

руководствоваться алгоритмом при совершении (угрозе совершения) преступления в 

формах вооруженного нападения, размещения взрывного устройства, захвата заложников. 

4.9. При эвакуации воспитатель ГПД должен правильным поведением исключить 

возникновение паники среди обучающихся. Необходимо действовать согласно 

инструкциям с обязательным соблюдением мер личной безопасности. Не допускать паники 

и суеты среди обучающихся. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Провести осмотр санитарного состояния кабинета. Убрать учебные пособия 

и раздаточный материал в предназначенное для их хранения место. Привести в порядок 

рабочее место. Проветрить помещение. 
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