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1. Общиетребованияохраны труда
1.1. Настоящаяинструкция разработанав соответствии с ПриказомМинтрудаРоссииот 29
октября2021 года N2 772н «Об утвержденииосновных требованийк порядкуразработкии

содержаниюправил и инструкцийпо охране труда», разделом Х Трудовогокодекса
Российской Федерации;с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детейи
молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативыи требованияк обеспечению
безопасностии (или) безвредностидля человека факторовсреды обитания» и иных
нормативныхправовыхактов по охранетруда.
1.2. Даннаяинструкцияустанавливаеттребованияохраны трудапередначалом, во времяи
по окончании осуществленияобразовательнойдеятельности в кабинетахдля проведения
занятийгруппы продленногодня, обозначаетбезопасныеметоды и приемы работ,а также
требованияохранытрудав возможных аварийныхситуациях в этих кабинетах.
1.3. Ответственнымза соблюдениенорм и требованийохраны трудав группепродленного
дня является воспитатель ГПД или учитель начальных классов, непосредственно
проводящийзанятия с группойдетейпродленногодня в данном учебномкабинетешколы.1.4. ВоспитательГПД проводитв начале года с обучающимисявводныйинструктаж по

охране труда в группе продленного дня, повторныеинструктажипо соответствующим
инструкциям, утвержденнымПостановлениемПравительстваРФ от 24.12.2021 N2 2464 ”О
порядкеобученияпо охране труда и проверкизнания требованийохраны труда”, с

внесением записей в журналинструктажаучащихся.
1.5. В целях соблюдениятребованийохранытрудав группе продленногодня необходимо:

соблюдатьтребованияохранытрудаи производственнойсанитарии;
инструкцию по охранежизни и здоровьяобучающихся;
обеспечиватьрежим соблюдениянорм и правил по охране труда и пожарной

безопасностиво времяорганизацииобразовательнойдеятельности, досуга, прогулок;
соблюдатьправилаличной гигиены;
знать порядокдействийпри возникновении пожараили иной чрезвычайнойситуации

и эвакуации, сигналы оповещения о пожаре;
уметь пользоваться первичнымисредствамипожаротушения;
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знать месторасположениеаптечки;
соблюдатьинструкцию по охранетрудадля воспитателя ГПД;
соблюдатьПравилавнутреннего трудового распорядка, Правилавнутреннего

распорядка обучающихся, Устав общеобразовательнойорганизации, режим работыи
времениотдыха.
1.6. Переченьпрофессиональныхрисков и опасностей в учебномкабинете группы
продленногодня:

нарушениеостротызренияпринедостаточнойосвещённостирабочегоместа;
вероятность травмированияножницами, кнопками и иными канцелярскими

принадлежностями;
поражениеэлектрическимтоком при использовании неисправныхЭСО и оргтехники,

электрическихрозеток, выключателейи кабелейпитания с поврежденнойизоляцией;
поражениеэлектрическимтоком приотсутствиизануления;
возгорание электронных средств обучения(ЭСО) и оргтехники, иного

электрооборудованияв группепродленногодня;
высокая плотность эпидемиологических контактов.

1.7. Дляобеспеченияпожарнойбезопасностив кабинетегруппы продленногодня в месте,
близком к выходу, должны быть размещены первичные средства пожаротушения
(огнетушители), иметься аптечка первойпомощи.1.8. В кабинетена видном месте должна бытьразмещенаданная инструкцияпо охранетруда
в ГПД, а также инструкцияпо охранетруда для учащихся, правила поведения в группе
продленногодня.
1.9. В случае травмированияпри работев группе продленного дня уведомить
непосредственногоруководителя.Принеисправностимебели, ЭСО и иных электроприборов
сообщитьзаместителю директора по административно-хозяйственнойчасти и не
использовать до устранениявсех недостатков.
1.10. В целях соблюденияправил личной гигиены и эпидемиологических норм в группе
продленногодня необходимо:

не находиться в учебномкабинетев верхнейодежде;
мыть руки с мылом после соприкосновенияс загрязненнымипредметами, перед

началом работыв ГПД, после посещения туалетаи по окончании работы;
не допускатьприемапищи в учебномкабинете;
осуществлятьпроветриваниепомещения;
соблюдатьтребованияСП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, СП 3.1/2.4.3598-20.

1.11. Все положения данной инструкции обязательныдля исполнения учителями,
воспитателями ГПД, тьюторами, педагогами дополнительного образования, которые
проводятзанятия с обучающимисяв группе продленногодня школы.
1.12. Педагогическиеработники,осуществляющиедеятельность в группепродленногодня,
допустившиенарушениеили невыполнение требованийнастоящейинструкции по охране
труда, рассматриваются, как нарушители производственнойдисциплины и могут быть
привлечёнык дисциплинарнойответственности и прохождениювнеочереднойпроверки
знаний требованийохраны труда, а в зависимости от последствий- и к уголовной;если
нарушение повлекло материальныйущерб к материальнойответственности в

установленномпорядке.

2. Требованияохраны труда передначалом работыгруппы продленного дня
2.1. В кабинетеГПД передначалом образовательнойдеятельности необходимооценить
состояние электрооборудования:

осветительные приборыдолжны быть исправныи надежно подвешены к потолку,
иметь целостную светорассеивающуюконструкциюи не содержатьследов загрязнений;

уровеньискусственнойосвещенности в кабинетегруппы продленногодня должен
составлять не менее 300 люкс, на серединедоски - не менее 500 люкс;
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коммутационныекоробкидолжны бытьзакрытыкрышками, корпусавыключателейи
розетокне должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;

удостоверитьсяв исправностиимеющихся в кабинетеЭСО и оргтехники.
2.2. Удостоверитьсяв наличии первичныхсредствпожаротушения, срокаих пригодности и
доступности, в наличии аптечки первойпомощи и укомплектованностиее медикаментами.
2.3. Убедитьсяв свободностивыхода из учебногокабинета, проходов.2.4. Убедитьсяв безопасностирабочихмест:

проверитьмебельна предметее устойчивостии исправности;
оценить покрытие столов и стульев, которое не должно иметь дефектови

повреждений;
проверитьплотность подведения кабелейпитания к ЭСО и оргтехнике;
убедитьсяв отсутствии посторонних предметовна электронныхсредствахобучения,

телевизореи оргтехнике.
Расстановкамебели в группе продленногодня должна соответствовать нормам и

требованиямСанПиН 1.2.3685-21 :

расстояние между столами и стенами (светонесущей и противоположной
светонесущей) — не менее 50 см;

расстояниемежду рядамистолов — не менее 5()
см;

расстояниеот учебнойдоски до первогорядастолов — не менее 240 см;
наибольшаяудаленностьот учебнойдоски до последнего рядастолов - не более86()

см;
уголвидимости учебнойдоски - не менее 450

высота нижнего краяучебнойдоски над полом — не менее 70-90 м.
2.6. В отсутствииобучающихсяпроизвестипроветриваниекабинетаГПД в соответствии с

показателями продолжительностипо СанПиН 1.2.3685-21, а именно:

Длительностьпроветриванияпомещений, мин.
Температуранаружного

воздуха, ос
ОТ +1 ДО +6

от +5 до 0

от Одо -5

от -5 до -10

ниже -10

Учебныекабинеты
в малые пе емены, мин

4-10
3-7

2-5
1-3
1-1,5

Учебныекабинеты
в большиепе емены, мин

25-35
20-30
15-25
10-15
5-10

2.7. Температуравоздуха в помещении группы продленногодня должна соответствовать

требуемымсанитарнымнормам18-240С, в теплый периодгода не более280С.
2.8. Размери размещение интерактивнойдоски (интерактивной панели) в группе
продленного дня должны обеспечиватьобучающимсядоступ ко всей поверхности.
Диагональинтерактивнойдоски должна составлять не менее 165,1 см. На интерактивной
доске не должно быть зон, недоступных для работы.Интерактивнаядоска должна быть
расположена по центру фронтальнойстены кабинета. Активная поверхность
интерактивнойдоски должна быть матовой.Размещениепроектораинтерактивнойдоски
должно исключать для детейвозможность возникновения слепящего эффекта.2.9. Расстояниеот ближайшегоместа просмотрадо экрана телевизионнойаппаратуры
должно бытьне менее 2 метров.
2.10. Приступатьк образовательнойдеятельности в группе продленногодня разрешаетсяпри
соответствии учебногокабинета гигиеническим нормативам, после выполнения
подготовительных мероприятийи устранениявсех недостатков и неисправностей.



З. Требованияохраны трудаво времяработыгруппы продленногодня
3.1. Припередвижениипо школе:

классные руководителисопровождаютучениковсвоего класса в группу продленного
дня после окончания уроков;

педагоги дополнительного образованияперед началом своих занятий забирают
учениковиз кабинетаГПД, а после завершениязанятийпровожаютв кабинетГПД.

обучающиесяперемещаются в сопровождениивоспитателя ГПД или классного

руководителяорганизованно, парами, не выходя из строя;
дети не выходят безпозволения из учебногокабинета, столовой, здания и территории

общеобразовательнойорганизации, не уходят со специально отведенного для прогулки
места;

дети не входят в помещение столовойв верхнейодежде;
после приемапищи в столовой обучающиесяорганизованнои аккуратноотносят

посуду на специальнопредусмотренныйдля этого стол.
3.2. Во времяпрогулкивоспитателиГПДконтролируют, чтобыобучающиеся:

находились в поле зрения;
не пробовалина вкусразличныерастенияи плоды;
не притрагивалисьруками к опасным животным, пресмыкающимся,

растениями грибам;
не употребляливодуиз непроверенныхисточников;
бережноотносились к окружающейприроде.

насекомым,

3.3. ВоспитателюГПД необходимообеспечиватьсоблюдениережима (распорядка) дня в

группепродленногодня.
3.4. Во времязанятийс детьми группы продленногодня необходимособлюдатьпорядокв
учебномкабинете, не загромождатьрабочиеместа, а также выход из кабинетаи подходы к

первичнымсредствампожаротушения.
3.5. Детейрассаживать с учетомналичия заболеванийорганов дыхания, слуха и зрения.
Обучающимсясо значительным снижением слуха рабочиеместа отводятся за первымии
вторымистолами. Обучающимсяс пониженной остротойзренияместа отводятся ближек
окну за первыми столами. Обучающимся1-4 классов с ревматическимизаболеваниями,
склонными к частым ангинам и острымвоспалениям верхних дыхательных путей, рабочие
места отводятся дальше от окон. Не менее двухразв год обучающихся,сидящих в крайних
первоми третьемрядах, меняют местами с целью предупреждениянарушения осанки и

искривленияпозвоночника. Прирасположениистолов используемых при организации
обученияи воспитания, обучающихсяс ограниченными возможностями здоровьяи
инвалидов, следуетучитыватьособенностифизическогоразвитиядетей.
3.6. Посадкуобучающихся1-4 классов производитьза столы, соответствующиеих росту:

Видмебели
Столы - высота до
крышки

Стулья— высота
сиденья

Конторки(высота над

Номер Маркировкамебели
1

2

4
5

1

2

4
5

Оранжевый
Фиолетовый
Желтый
К асный
Зеленый
О анжевый
Фиолетовый
Желтый
К асный
Зеленый
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Ростребенка
1000- 1150 мм
1150-1300 мм
1300-1450 мм
1450-1600 мм
1600-1750 мм
1000- 1150 мм
1150-1300 мм
1300- 1450 мм
1450-1600 мм
1600-1750 мм
1150-1300 мм

Высотарабочей
плоскости
460 мм
520 мм
580 мм
640 мм
700 мм
260 мм
300 мм
340 мм
380 мм
420 мм
750 мм



полом переднегокрая
столешницы)

1300-1450 мм
1450-1600 мм

850 мм
950 мм

3.7. Учебные доски, для работыс которымииспользуетсямел, должны иметь темное
антибликовоепокрытиеи должны бытьоборудованнымидополнительными источниками
искусственного освещения, направленного непосредственно на рабочееполе.
Прииспользовании маркернойдоски цвет маркерадолжен быть контрастногоцвета по
отношению к цветудоски.
3.8. Интерактивныедоски, сенсорныеэкраны, информационныепанели и иные средства
отображенияинформации, электронные средства обучения(ЭСО) использовать в

соответствии с инструкциейпо эксплуатации и (или) техническим паспортом.
3.9. Работас ЭСО должна соответствовать гигиеническим нормативам, использование ЭСО
осуществлятьсяпри наличии документовоб оценке (подтверждении) соответствия Единым
санитарно-эпидемиологическими гигиеническим требованиямк продукции (товарам),
подлежащейсанитарно-эпидемиологическомунадзору(контролю).
3.10. Прииспользовании ЭСО с демонстрациейобучающихфильмов, программили иной
информации, выполнять мероприятия, предотвращающиенеравномерностьосвещения и

появление бликовна экране.Дляэтого оконные проемыв кабинетеГПД, где используются
ЭСО, должны бытьоборудованысветорегулируемымиустройствами.3.11. Прииспользовании ЭСО с демонстрациейобучающихфильмов, программили иной
информации, предусматривающихее фиксациюв тетрадяхдетьми, продолжительность
непрерывногоиспользования экранане должна превышать10 минут.
3.12. Дляопределенияпродолжительностииспользования интерактивнойдоски (панели)

рассчитываетсясуммарноевремяее использования на занятии.
3.13. Не превышатьобщуюпродолжительностьиспользования ЭСО на занятии и суммарно
в день:

Электронныесредства
об ения

Интерактивнаядоска

Интерактивнаяпанель

Классы
1-3 классы
4 классы
1-3 классы
4 классы

На занятии,
мин, не более

20

30
10

15

Суммарнов день в

школе, мин, не более
80

90
30
45

3.14. Необходимовыключать или переводитьв режим ожидания интерактивнуюдоску и
другиеЭСО, когда их использованиеприостановленоили завершено.
3.15. Сенсорныеэкраны, интерактивные маркеры ежедневно дезинфицироватьв

соответствии с рекомендациями производителялибо с использованием растворовили
салфетокна спиртовойоснове, содержащих не менее 70% спирта.
З.16. Прииспользовании ЭСО и оргтехникив группе продленногодня запрещается:

смотретьпрямона луч света исходящийиз проектора, прежде чем повернутьсяк
классулицом, необходимоотступить от интерактивнойдоски в сторону;

включать в электросетьи отключать от неёЭСО и оргтехникумокрыми и влажными
руками;

нарушать последовательность включения и вьжлючения,технологические процессы;
размещатьна электроприборахпредметы(бумагу, ткань, вещи и т.п.);

разбиратьвключенные в электросетьприборы;
сгибатьи защемлять кабелипитания;
прикасаться к работающемуили только что выключенному мультимедийному

проектору, необходимодать емуостыть;
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оставлять без присмотра включенные в электрическуюсеть мультимедийный
проектори иные ЭСО, а также оргтехнику.
3.17. Наглядныепособияприменять только в исправномсостоянии, соблюдаяправила
безопасностии утверждённыеметодики.
3.18. Не использовать в помещении кабинетаГПД переносныеотопительные приборыс
инфракраснымизлучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не

сертифицированныеудлинители.
3.19. В середине занятия необходимоорганизовывать перерыв для проведения
физкультминутки, содержащейкомплекс упражненийдля профилактикизрительного
утомления, повышения активности центральнойнервнойсистемы, снятия напряженияс
мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укреплениямышц и связок нижних
конечностей. При использовании книжных учебныхизданий гимнастику для глаз

проводитьво времяперемен, прииспользовании ЭСО - во времязанятийи перемен.
3.20. В группе продленного дня после каждого занятия необходимопроводитьсквозное
проветривание. Конструкцияокон должна обеспечивать возможность проведения
проветривания помещения в любое время года. Проветриваниев присутствиидетейне
проводится.
3.21. Строгозапрещеносидеть или вставать на подоконник, для предупреждениявыпадений
из окна, а также ранениястеклом.
3.22. В группе продленного дня запрещаетсякурить, применять открытыйогонь (свечи,

фейерверки,бенгальскиеогни, хлопушки, петардыи т.п.), устраиватьсветовые эффектыс

использованием химических и других веществ, которые могут способствовать
возникновению возгораний.3.23. Не допускаетсяв группе продленногодня нарушатьнастоящую инструкцию, иные
инструкциипо охране труда при выполнении работи работес электроннымисредствами
обучения.

4. Требованияохранытрудав аварийныхситуациях4.1. Переченьосновных возможных аварийи аварийныхситуацийв учебномкабинетеГПД:
возникновение неисправностиЭСО и иной оргтехники, нарушениецелостности

изоляции шнуровпитания;
пожар, возгорание, задымление, поражение электрическимтоком вследствие

неисправностиЭСО и иной оргтехники, шнуров питания;
прорывсистемы отопления, водоснабжения, канализации из-за износатруб;
террористическийакт или угрозаего совершения.

4.2. Привозникновении нарушенияцелостности изоляции кабелейпитания, неисправностив
оргтехнике, ЭСО (посторонний шум, искрениеи запах гари) необходимопрекратитьс ним
работу, обесточить, изъять с рабочегоместа, сообщитьзаместителю директора по

административно-хозяйственнойчасти и использовать только после выполнения ремонтаи
полученияразрешения.
4.3. Приполучении травмы обучающимсянеобходимооперативно оказать ему первую
помощь, воспользовавшись аптечкой. Вызвать медицинского работникашколы, при
необходимости, вызвать скоруюмедицинскуюпомощь по телефону()З (103, 112) и сообщить
о происшествиидиректоруобщеобразовательнойорганизации.Обеспечитьдо начала

расследованиясохранностьобстановкина месте происшествия, а если это невозможно
(существует угроза жизни и здоровьюокружающих) — фиксированиеобстановкипутем
составления схемы, протокола, фотографированияили иным методом.
4.4. В случаепоявления задымления или возгоранияв учебномкабинетеГПД необходимо
немедленно вывести детейиз кабинета— опасной зоны, вызвать пожарную охрану по

телефону01 (101, 112 — с мобильного), оповестить голосом о пожаре и вручную
задействоватьАПС, сообщитьдиректорушколы. Приусловии отсутствия угрозы жизни и

здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью
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первичных средств пожаротушения. Прииспользовании огнетушителейне направлять в
сторонулюдейструю углекислоты или порошка.
4.5. Приаварии (прорыве) в системе отопления, водоснабженияи канализации в кабинете
ГПД необходимовывести обучающихсяиз помещения, оперативно сообщитьо
происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственнойчасти

общеобразовательнойорганизации.
4.6. В случае угрозыили возникновения очага опасного воздействиятехногенного характера,
угрозы или приведенияв исполнение террористическогоакта следуетруководствоваться
Планом эвакуации, инструкциейо порядкедействийв случаеугрозыи возникновении ЧС
террористическогохарактера.

5. Требованияохранытрудапо окончании работыгруппы продленногодня5.1. Послезавершениязанятийв группе продленногодня необходимо:
проконтролироватьприведениев надлежащийпорядокрабочихмест учащихся;
отключить электропитаниеЭСО и оргтехникив той последовательности, которая

установленаинструкциями по эксплуатацииоборудования.
в том случае, если за детьми не пришли взрослые, ученикидолжны ждать их в здании

общеобразовательнойорганизациипод присмотромвоспитателя ГПД.5.2. Осуществитьсквозное проветриваниеучебногокабинета.5.3. Удостоверитьсяв противопожарнойбезопасностипомещения. Удостовериться, что

противопожарныеправила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в

установленных местах. Приокончании срока эксплуатации огнетушительнеобходимо
передатьлицу, ответственному за пожарную безопасностьв школе, для последующей
перезарядки.Установитьв помещении новый огнетушитель.
5.4. Проконтролироватьпроведениевлажной уборки, а также вынос мусораиз помещения
кабинетагруппыпродленногодня.
5.5. Закрытьокна, перекрытьводуи выключить свет.
5.6. Сообщитьнепосредственномуруководителюо недостатках, влияющих на безопасность
труда, пожарнуюбезопасность, обнаруженныхво времяработыв ГПД.5.7. Приотсутствии недостатков закрытькабинетгруппыпродленногодня на ключ.
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