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Инструкция
по охране труда для воспитателя группы продленного дня

1. Общие требования охраЕы труда
1.1. Настоящая 

""струкция разработана В соответстВии с Приказом Минтруда России от 29

октября 202| rода N 772н <Об утверждении основньгх требований к порядку разработки и

содержанию правил и инструкций по охране труда), Постановлениями Главного

гссударственного санитарного врача России от 28.09.2020г Jф28 (об угверждении сп
2.4.з648-20кСанитарно-эпидемиопогические требования к организациям воспитания и

Об1..rения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи)) и от 28.01.2021г Ns2 кОб угверждении
СанПиН 1,2.з685-21 <Сигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности дJul человека факторов среды обитания>>; реlделом х тк РФ и иными
нормативными правовыми ЕлктЕlми по охране труда.
1.2. .щанная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по

окончании работы сотрудника, выполняющего обязанности воспитатеJIя группы продленного

дlIя В школе, требования охраны труда в аварийньп< ситуациях, опредеJIяет безопасные методы

и приемы работ на рабочем месте.
1.3. Инструкция по охране труда составлена в цеJIях обеспечения безопасности трУДа И

сохраЕения жизни и здоровья воспитатеJrя гпД при выполнении им своих трудовыХ

обязанностей и функций в общеобразовательной организации.
1.4. к выполнению обязанностей воспитателя ГПД в общеобDазовательной организации

допчскЕIются лица:
. имеющие образование, соответствующие требованиям к квалификации

(профстандарта) по своей должности;
. соответствующие требованиям, касающимся прохождения предварительного и

периодических медицинских осмотров, внеочередньIх медицинских осмОТРОВ пО

i- нЕшравлению директора, обязательного психиатрического освидетельствования,
профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на рабОТУ И

дt}лее не реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наJIичия личной медицинскоЙ книжКи С

результатами медицинских обследований и лабораторньж исследований, сведениями
о прививкЕIх, перенесенньгх инфекционньrх заболеваниях, о прохождении
профессиона:tьной гигиенической подготовки и аттестации с допуском к работе.

1.5. Принимаемьй на работу воспитатель ГП,Щ обязан пройти в устtlновленном порядке
вводный инструктalк, первичный инструктаэк на рабочем месте до начапа самостоятельноЙ

работы (если его профессия и должность не входит в утвержденный директором Перечень
освобожденньIх от прохождения инструктажа профессий и должностей), проходить
повторные инструктrDки не реже одного раза в шесть месяцев, а также внеплановые и целевые
в случаях, установленньrх Порядком обуrения по охране труда и проверки знаний требований
охраны труда.
1.6. Воспитатель ГПД должен изr{ить настоящую инструкцию, пройти обl"rение по охране
труда и проверку знания требований охраны труда, обуrение приемаI\,r оказаниJI первой
помощи пострадавшим, обуrение правилЕlм пожарной безопасности и электробезопасности и
проверку знаний правил в объеме должностньD( обязанностей с присвоением I

ква;rификационной группы допуска по электробезопасности.
1.7. Рабочим местом воспитатеJIя группы продлённого дня явJuIется кабинет начЕ}льньD(

чзссов, оборудованныЙ партilми, стульями, шкафаrrли, доскоЙ, ЭСО. Также, сотрудник
нlходится с обуrающимися в столовой, на игровой и спортплощадке, в актовом заJIе.
1.8. Воспитатель Гпд в целях соблюдения mебований охраны m}rда обязан:

, соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по
охране труда, охране жизни и здоровья обуrающихся;

, обеспечивать режим соблюдения норм и прtlвил по охране труда и пожарной
безопасности во время организации образовательной деятельности;. соблюдать прЕвила ли.шой гигиены;

' ЗнаТЬ порядок деЙствиЙ при возникновении пожара или иноЙ чрезвычайной
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ситуации и эвtжуации, сигнЕUIы оповещениrI о пожаре;
. )rмeTb пользоваться первичными средства^{и пожаротушения;
. знать месторасположение аптеIIки и ylueTb окtвывать первую помощь

пострадавшему;
о соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка и Устав

общеобразовательной оргtlнизации;
. соблюдать установленные режимы труда и отдьIха;
. соблюдать должностную инструкцию воспитателя Гпд школы.

1.9. опасные и (или) вредные производственные факторы, которые могут воздействовать в
процессе работы на воспитатеJuI группы продленного дня, отсугствуют.
1.10. Перечень профессиональньrх рисков и опасностей при работе воспитателем ГПД:

. нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места;

. перенЕшряжение зрительного и голосового fшализаторов;

. зрительное уtомление при длительной работе с докуI!(ентЕIIчIи, тетрадями;

. порa)кение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям
электрооборудовtlния и ЭСО с нарушенной изоляцией (при вкJIючении илй
выключении электроприборов и (или) освещения в помещениях); -l_. повышенное психоэмоциональное напряжение;

. повышенный уровень шума;

. повышенноенапряжениевнимalния;
о вероятность травмировtlния ножниц€lми, кнопкап{и и иными канцеJlярскими

принадлежностями при изготовлении нагJIядньгх пособий и ршдаточного материала;
. высокЕUtr плотность эпидемиопогических контактов.

1.1l. В слrIае травмировtlния уведомить зtlIчIеститеJIя директора по УВР лпобьпu доступным
способом в ближайшее BpeMrI. При неиспрtшности мебели, ЭСО и иной оргтехники сообщить
заместителю директора по административно-хозяйственной части и не использовать до
устранения всех недостатков и получения разрешения.
1.12. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм воспитатель
ГПД должен:

. оставJIять верхнюю одежду, обувь в предназначенньtх для этого местах;
о MbITb руки с мылом, использовать кожные антисептики после соприкосновения с

загрязненными предметаN,Iи, перед началом работы, после посещения туЕtлета, перед
приемом пищи;

. не допускать приема пищи в уrебном кабинете;

. осуществJuIтьпроветриваниеуrебного кабинета;

. соблюдать требования СП 2.4.З648-20, СанПиН |.2.З685-2l, СП 3.1/2.4.3598-20. 
!

1.13. Запрещается вьшолнять работу, находясь в состоянии ttлкогольного опьянения либО в
состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психоц)опньD(, токсических или

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять
наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества

на рабочем месте или в рабочее время.
1.14. ВосПитателЬ гпд, допустивший нарушение или невьшолнение требований настоящей
инструкции по охране труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины
и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной

проверки знаний требований охршrы труда, а в зависимости от последствий - и к уголовной;
если нарушение повлекJIо материальный ущерб - к материаrrьной ответственностИ В

установленном порядке.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.|. Воспитатель группы продленного дня общеобразовательной органи3ации должен

приходить на рабоry в чистой, опрятной одежде, перед началом работы вымыть руки.
прибьrгь на работу заблаговременно дJIя искJIючения спешки и, I(ulI( следствие, падения и

поJrrIения травмы.
))
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кабинете и убедиться в исправности электрооборудования:
. осветительные приборы должны бьrгь исправны и надежно подвешены к потолку,

иметь целостную светорассеивающую конструкцию И не содержать следов

загрязнений;
1 . уровеIIЬ искусственной освещенностИ В кабинете начЕ}льньIх классов должен

составлять не менее 300 люкс;
. комм)лационные коробки должЕы быть закрыты крышкaми, корпуса выключателей и

розеток не должны иметь трещиЕ и сколов, а также оголенньIх контактов.
2.3. Удостовериться в наличии первичIIьD( средств пожаротушения, срока их пригодности и

доступности, в н€lJIичии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикtlМеЕтаIvlи.

2.4. Убедиться в свободности вьtхода из уrебного кабинета, проходов и соответственно в

правильной расстановке мебели :

. между столzlми и стенЕlми (светонесущей и противоположной светонесУщей), а

также между рядtlми столов - 50см;
о от 1..lебной доски до первого ряда столов - 240 см;
. удаленность от уrебной доски до последнего ряда столов - не более 860 см;
о парты (столы) расставлены в следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к

доске, большие по размеру - дальше от доски, цветовЕrя маркировка присутствует.
2.5, Убедпться в безопасности рабочего места, проверить на устоЙчивость и испрЕtвность

мебель в 1^rебном кабинете, убедиться в устойчивости нaходящихся в сгруппировЕlнном виде
методических материаJIов и тетрадей.
2.6. Провести осмотр сtlнитарного состояния кабинета дJIя проведения занятиЙ с группоЙ
продленного дня. Подготовить дJIя работы требуемый уrебный и дид,жтический материал,

ррдаточныЙ материал, при необходимости ЭСО.
2;7. Произвести сквозное проветривание уrебного кабинета в отсутствии детеЙ, открыв окна
или форточки и двери. Окна в открытом положении зафиксировать ограничитеJuIми.
2.8. Удостовериться, что температура воздуха в помещении кабинета соответствует
требуемьпл санитарным HopMtlNI 18-24ОС, в теплый период года не более 28ОС.

2.9. Провести проверку работоспособности персонzlльного компьютер4 удостовериться в

исправности оргтехники, мультимедийного проектора.
2.10. Приступать к работе рЕ}зрешается после выполнения подготовительньD( мероприятий и

устранения всех недостатков и неисправностей.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Во время проведения занятий с обl^rающимися группы продленного дня необходимо
соблюдать порядок в кабинете начальньD( кJIассов, не загромождать свое рабочее место, а
также вьIход из кабинета и подходы к первиtIным средстваN{ пожаротушения.
3.2. Следить за тем, .rгобы не загромождЕIлись проходы между рядами, не позвоJuIть детям
оставJIять в проходtlх свои рюкзаки. Не устраивать вешtlлки на вьIходе из кабинета, не
скJIадывать верхнюю одежду на парты.
3.3. В цеjIях обеспечения необходимой естественной освещенности у"rебного кабинета не
устанавливать на подоконники цветы, не располагать тетради, уrебники и литературу, иные
предметы.
3Ё. Поддерживать дисципJIину и порядок во время занятий ГПД, требования настоящей
инструкции по охране труда, не ра:}решать детям сtlмовольно уходить из кабинета без
ра:}решенLlя воспитатеJIя группы продленного дня, не ocTaBJuITb обуrающихся одних без
KoHTpoJUI.

З.5. Во время перерывов между занятиями в отсугствии обl"rающихся проветривать
помещение в соответствии с показатеJUIми продолжительности, указанными в СанПиН
|.2.3685-2|, а именно:

Температура наружного
воздп<а, ОС

,Щлительность проветривания помещений, мин.
учебные кабинеты учебные кабинеты



l

в малые перемены, мин в большие перемены, мин
от +10 до +6 4- 10 25-35
от*5до0 з-7 20-30
отOдо-5 2-5 L5-25
от -5 до -10 1-3 10-15
ниже -10 1-t,5 5-10

Оконные раN,Iы при проветривании фиксировать в открытом положении.
З.6. При изготовлении нЕглядного материшIа, помощи детям бьrгь внимательным с
н ожницЕIми, иголкЕlIч{и, кнопк€lп,Iи и кJIеем.
3.7. Подвижные игры проводить по расписанию с соблюдением правил безопасности, не
допускать беспорялоIшого бега детей.
3.8. При передвижении по территории школы во время прогулок с детьми бьrгь внимательным
при наличии бордюров, возможном наличии калднеЙ, проволоки ипи стекJIа. В зимнее время
года не ходить по обледеневшим и необработанным противогололедноЙ смесью дорожкчlI\,I.
3.9. Все используемые в кабинете дJIя занятий ГПЩ электрические приборы должны быть
исправны и иметь зz}земление / зануление.
3.10. Интерактивные доски, сенсорные экрЕtны, информачионные пtlнели и иные средсхЕt
отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные
электронные средства обl"rения (ЭСО) использовать в соответствии с инструкцией по
эксплуатации и (или) техническим паспортом.
3.11. При использовании ЭСО вьшолнять мероприятия, предотвраIцЕlющие HepirBнoмepнocTb
освещения и появление бликов на экрtlне. Вьrкlпочать или переводить в режим ожидания
интерактивную доску и другие ЭСО, когда их использование приостtlновлено или завершено.
Расстояние от ближайшего места просмотра телевизионной аппаратуры до экрана должно
быть не менее 2 метров.
3.|2. При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана,
клавиатуры и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в
соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или
салфеток на спиртовоЙ основе, содержащих не менее 70О/о спирта.
3.13. Не использовать в помещении группы продленного дЕя переносные отопительные
приборы с инфракрасным излrrением, а также кипятильники, пJIитки, электрочайники, не
сертифицированные удлинители.
3.14. Контролировать, чтобы в раковину не попадала брлага, тряпки и другие предметы.
3.15. Воспитателю ГПД необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и
на теDDитоDии школы:

о во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей
обстшlовки; l

. ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаrIсь правой стороны;

. при передвижении по лестниtшым пролетаI\{ следует собrподать осторожность и
внимательность, не перепрыгивать через ступеньки, не перевешиваться через

перила, ходить осторожно и Ее спеша;
. не проходить ближе 1,5 метра от стен здЕIния общеобразовательной оргtlнизации.

3.16. При использовании ЭСО и оргтехниклл воспитателю ГПД запрещается:
. смоц)еть прямо на .тгrI света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к

классу лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторонУ;
. включать в электросеть и откJIючать от неё приборы, подкJIючать комплектующие

составJuIющие приборов мокрыми и влЕDкными рукаIчrи;
. нарушать последовательность вкJIючения и выкJIючения, технологические процессы;
. рtвмещать на электроприборах предметы (бумагу, TKEtHb, вещи и т.п.);
. разбирать вкJIюченные в электросеть приборы;



. прикасаться к оголенным или с поврежденной изоJIяцией провоДtlм;

. сгибать и защемJUIть кабели питания;

i . прикасаться к работающему или только что выкJIюченному мультимеДийномУ
rrроектору, необходимо дать ему остыть;

. переносить (передвигать) вкJIюченное в электрическую сеть нестационарное
оборудование;

. допускать детей к переноске и сап4остоятельному включению ЭСО;

. ocTaBJuITb без присмотра вкJIюченные электроприборы.
J.lJ. При пЕlоведении внеклассньпс мероприятиЙ в группе продленного дня необходимО

соблюдать следующие меры безопасности:
о внимательно проверить помещение, проходы и выходы на соответствие их

требованиям пожарной безопасности, а тЕжже удостовериться в наличии первичньD(

средств пожаротушения, аптечки первой помощи.
. тщательно проветрить помещение, используемое дJIя проведениJl внекJIассного

мероприятия;
. запрещается применять открьrгый огонь (свечи, фейерверки, бенгальские огни,

хлопушки, петарды и т.п.);
. зzшрещается устраивать световые эффекты с использованием химических и других

веществ, которые могут способствовать возникновению возгораний;
. зtшрещается ставить столы один на другой.

3.18. При вьIходе с детьми на экскурсию и переходе улиц соблюдать обязанности пешеходов
Правил дорожного движениJI Российской Федерации, идти в светлое время суток по тротуарУ
и]:и пешеходным дорожкам, переходить дороry по пешеходным переходtlм (наземныпл или
подземньпчr).
3.19. Соблюдать во время работы настоящую инструкцию по охране труда для воспитатеJtя
ГПД, иные инструкции по oxptlнe труда при работе с оборулованием, инструкцию по охране
труда в уrебном кабинете, а также установленный режим рабочего времени и времени отдьIха
в IIачаJIьньD( кJIассах школы.
3.20. При длительЕой работе с докуN(ентЕtми, тетрадями, за компьютером (ноугбуком) с целью
снижения угомления зрительного анаJIизатора, предотвраrцения развития познотонического

утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время которого следует
выполнять комплекс упрtDкнений для глаз, физкультурные паузы.
4. Требования охраны труда в аварийньж ситуациях
4.1. Перечень основньrх возможньпс аварий и аварийньпr ситуаций. причины их вызывающие:

о пожвр, возгорЕlние, заДымление, порЕIжение электрическим током ВследсТВие
неисправности ЭСО и иной оргтехники, шнуров питания;

о неисправность Эсо и иной оргтехники;
. прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб;
о террористический акт или угроза его совершения.

7ГZ. Воспитатель ГПД обязан немедленно известить админисцlатора УК. куоирующего
начальные кJIассы. или директора школы:

. о ;побой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обуrаrощихся и работников
общеобразовательной организации ;

. о факте возникновения групповьж инфекционньD( и неинфекционньD( заболеваний;

. о каждом несчастном случае, произошедшем в школе;

. об )rхудшении состояная своего здоровья, в том числе о проявлении признаков
острого профессионаJIьного заболевания (отравления).

4.3. В слrrае поJIучениII травмы воспитатель ГП.Щ обязан rrрекратить работу, позвать на
помощь, воспользоваться аптечкой первой помощи, поставить в известность администратора
УК, директора школы (при отсутствии иное должностное лицо) и обратиться в медицинский



пункт. При полуrении травмы иным работником или обуrшощимся необходимо oкmaTbýltJa
первую помощь. Вызвать медицинского работника общеобразовательной организации, при
необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о
происшествии ад{инистратору УК, директору общеобразовательной оргЕlнизации. Обеспечить
до начаJIа расследования сохранность обстановки на месте происшествиrI, а если это
невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружtlющих) - фиксирование обстановки
пугем составления схемы, протокола, фотографировzIния или иным методом.
4.4. В слrIае появления задымления или возгорания в уrебном кабинете, воспитатель ГП,Щ
обязан немедленно прекратить работу, вывести детей из кабинета - опасной зоны, вызвать
пожарную охрану по телефону 01 (l0l - с мобильного), оповестить голосом о пожаре и
вручную задеЙствовать АПС, сообщить администратору УК, директору школы. При условии
отсутствия угрозы жизни и здоровью .lподей принять меры к ликвидации пожара в нача.пьной
стадии с помощью первичньж средств пожаротушения. При использовании огнетушителей не
направлять в сторону людей струю углекислоты или порошка.
4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в кабинете
начальньгх кJIассов необходлмо вывести детей группы продленного дня из помещения,
оперативно сообщить о происшедшем завхозу УК.
4.6. При возникновении неиспрЕtвности в орггехнике, ЭСО или ином электроприборе
необходимо прекратить с Еим рабоry и обесточить, сообщить завхозу УК и использовать
только после выполнения ремонта (полуrения нового) и полrIения разрешениrI.
4.'7. В слr{ае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характеЁа,

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться
Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в слrIае угрозы и возникновении ЧС
террористического харtжтера.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Внимательно осмотреть 1чебный кабинет. Убрать уIебные и наглядные пособия,

раздаточный материаJI, которые испоJьзовались на занятиях с группой продлеЕного дня, в
места хранения.
5.2. Отключить ЭСО и орггехнику и другие имеющиеся электроприборы от электросети.
5.3. Проветрить уrебный кабинет.
5.4. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что
противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в

установленньгх местах. При окончtlнии срока экспJryатации огнетуIIIитеJIя передать его лицу,
ответственному за пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки.
Установить в помещении новьй огнетушитель.
5.5. Проконтролировать проведение влФкной уборки, а также вынос мусора из помещения.
5.6. Закрьпь окна, вымыть руки, перекрыть воду и выкJIю.Iить свет.
5.7. Сообщить непосредственному руководитеJIю о недостатках, вJIияющих на безопасность
труда, пожарную безопасность, обнарухенньIх во BpeMrI работы.
5.8. При отсутствии недостатков закрыть уrебный кабинет на кJIюч. i

Ин с mрукцuю р азр аб оmал а : /Дъяченко_ý.E./


