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Инсmрукцuя п0 0хране mруdа разрабоmана в сOoпlвеmсшвull с mребованuямu Прuказа

Мuнmруdа Россuu оm 29,]0,2021 N 772н "Об уmверсrcdенuu основных lпребованuй к

поряdку разрабоmкч u соdерuсанuю правшl. u uнсtпрукцuй по охране mруdа,

разрабаmьlваемых рабоmоdаfпелем", разdела Х Труdовоzо KodeKca Россuйской ФеOерацuu

lt uных нормаlпuвно-правовых аклпов реZлсlJчlенлпuруюultлс mребованuя охраны tпруDа.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Настоящaш инструкция реглапdеIIтирует основные требования охраны труда для

воспитатеЛя группЫ продленнОго днЯ (далее - воспитатель ГП.Щ).

1.2. К самостоятельной работе допускаются пица, прошедшие вводный инструктаж и

инструкта)ки на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по

электробезопасности, стажировку, обуrение по охране труда, первой помощи

пострадавшим и правипtlпd использования (применения) средств индивидуальной защиты

(при необходимости в установленном порядке).

обуrение работников требованиям охраны труда осуществJIяется в соответствии с

<<положением об организации обуrения и проверки знаний по охраfiе труда, порядке и

форме стажировки и допуска к самостоятепьной работе>, угвержденным руководителем

гIреждения.
1.3. При поступлении Еа работУ работник должен проходить предварительный

медицинский осмотр, а в дальнейшем периодические медицинские осмотрЫ В

установленные сроки.
1.4. Работник обязан соблюдать правила внугреннего трудового распорядка,

утвержденные в ГБОУ <Школа ЛЪ 1347).

1.5. Воспитатепь ГП,Щ должен быть ознакомлеЕ с режимом труда и отдьтха в

rIреждении и обязательно соблюдать его.

1.6. При работе IIа воспитателя ГП.Щ возможно воздействие следующих опасных и

вредньж производственных факторов:
- нервно-психические перегрузки;

- повышенное значение напряжения в эпектрической цепи, заildыкание которой

может произойти через тело человека.

1.7. Перечень профессионаJIьньж рисков и опасIIостей при исполнении должIIостньтх

обязанностей воспитатеJuI ГП,Щ :

- опасность удара из-за падения снега ипи сосулек с крыши;

- опасность удара из-за падения случайньж предметов;

- опасность падения из-за потери равновесия при поскаJIьзывании, при

передВиЖениипосколЬзкиМпоВерхностямипиМокрымполаI\{;
-опасностьпаДенияиз.запотерираВноВесияприспотыкании;
- столкновение с Ееподвижным предметом или элементом конструкции,

оказавшимся на пуги спедования;
- опасность поражения током вследствие коЕтакта с токопроводящими частями,

которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенное

прикосЕовение) до 1000 В.;



- опасность перепапряжония зрительного анализатора;

- опасность нагрузки на голосовой аппарат;

- опасность психических нагрузок, стрессOв;

- опасЕость физических перегрузок при неулобной рабочей позе;

- опасцость от вдьIхания дыма, паров вредньж газов и пьши при пожаре.

,щанньй перечень явJIяется перечнем наиболее вероятньгх опасностей, но не явпяется

исчерпывающимэ и может допопняться в процессе управлениЯ профессиОнаJIьнымИ

РИСКаIчIИ В УЧРеЖДеIIИИ.
1.8. Воспитатель ГП,Щ должен извещать своего непосредствеЕного руководителя о

любоЙ ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и .воспитанников/уIащихся,
о каждом несчаотном сп)чае, происшедшем в Учреждении, об ухудшении состояния

своего здоровья.
1.9. При обнаружении какой_либо неисправности оборуДоваНИЯ НеОбХОДИМО

сообщить о вьUIвленных недостатках своему непосродственномУ руководителю. ,Що

устранения неиспрчIвностей к работе не приступать.

1.10. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы,

перед приемом пищи необходимо мьшь руки с мылом.

1.11. Во избежание электротравм и поражений эпектрическим током воспитатель

гп,щ не должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям.

1.12. ВосПитателЬ ГП,Щ не должеН приступать к выполнеЕию рal3овьIх работо ше

связанных с его rrрямыми обязанностями по специальности, без попуtения вцепланового

или целевого инструктажа.
1.13. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасностио уметь

пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.
1.14. При выполнеЕии работ соблюдать требования СП 2.4.3648-20 <Санитарно,

эпидемиологические требования к оргаIIизациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи>, СП 3.112.4.3598-20 <Санитарно-эпидемиологические

требования к устройству, содержанию И организации работы образовательных

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID,l9)), СанПиН

|.2,3685-2]. Санитарные правила и нормы <Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>.

1. 1 5. Курить на территории уIреждения запрещается.

1.1б. Воспитатель гпд должен знать приемы оказания первой помощи

пострадавшему в соответствии с Инструкцией по оказанию первой помощи утвержденной

руководителем rIреждения.
|,l7. Употребление алкогольньIх и слабоапкогольньD( IIапитков, Еаркотических

веществ на работео а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается.

1.18. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.

1.19. Работник допжен соблюдать требования данной инструкции по охране труда.

за невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет

ответствеНностЬ согласно действующему законодательству РФ.



2. ТРЕБОВДНИЯ ОХРДНЫ ТРУДД ПЕРЕД НДЧДЛОМ РДБОТЫ

2.1. осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать ВСе ПИШНИе ПРеДМеТЫ, Не

загромождаrI при этом проходы.

2.2. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый,

потребовать, чтобЫ его вытерли,или сдепать это caN,IoMy.

2.3. Убедиться в исправности электрооборуловtшия в помещении: светильники

должны быть надежно подвешены к потопку и иметь светорассеивающую арматуру;

коммутационные коробки должны быть зtжрыты КРЬЦЦКаJ\,IИ, а эпектроро3етки_

фальшвилкtll\{и; корпуса и крышки выкIIючателей и розеток не должны иметь трецшн и

сколов, а также оголеfiных контактов.

2.4. НадеТь полагаЮщуюсЯ для работы одежду и сменную обувь. Внешний вид

воспитателя ГП,Щ должон быть опрятЕым и эстетичным.

2.5,убеwтться в правильной расстановке детской мебели в кабинете.

2.6. ПроВеритЬ санитарно-гигиеничоское состояние помещений (чистота комнат,

температура и влажность воздуха). Убедиться в том, что температура в помеIцении

соответствует устаЕовленным санитарным нормам.

2.7, Организовать проветриваIIие помещений, которое должЕо проводиться в

отсутствие детей и заканчиваться за 30 минуг до их появпения

2.8. Убедиться в отсутствии на рабочем месте острых и бьющихся предметов.

2.g. ПроверитЬ оснащенЕостЬ рабочегО места необходимым для работы

оборудованием. Проверить исправность оборудования. Запрещается работать

неисправнып,r оборулованием.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. РабоТник должен выполнЯть толькО ту работу, для которой прошел обуrение,

инструктаж по охрЕше труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное

выполЕеIIие работ. Запрещается перепоручать свою работу необуrенным и посторонним

лицам.
З.2. При выполнении работ необходимо быть внимательным, Ее отвлекатьсЯ

посторонНими делачIи и рtlзговораN{и, не отвпекать других от работы.

3.3. НебрежIIое отношение к работе может привести к травмированию себя или

нtlходдщегося рядом человека.

3.4. РабоТник обязан применЯть необхОдимые для безопасной работы исправное

оборулование, инвентарь, приспособпения, использовать их топько дпя тех работ, для

которьж они предна:}начены.

3.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборудованием,

лестничные марши, стелпажап{и, штабелями, проходы к пультаil{ управления,

рубильникаI\,1, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами,

3.б. Соблюдать прtlвила перемещения в помещениях и на территории организации,

пользоваться только установлеIIными проходап,rи.

З.7. При использовании разпичного оборудования й приспОсоблениЙ нужнО

руководствоваться правилаJии (инструкчиями)о изложенными в технических паспортах,

прилшаемых к оборулованию.



з.8. Обувь и одежда должны быть удобны для работы с детьми. Обувь должна иметь

нескользящую подошву, цебольшой кабrтук. Недопустимо испопьзовать в одежде

булавки, броши.
3.9. Воспитатель Гпд должен спедить за соблюдепием всех правип, условии,

требований, которые направлены на сохранение его собственного здоровья и здоровья,

вверенных ему детей в течение всего рабочего времени,

з.10. Если в течение дня, воспитатель ГП,Щ заtr,tетит недомогание, вялость или за_

болевание ребенка, он должен:
- изолировать больного ребенка для исключения заражения других лиц;

- обеспечить необходимую кваJIифицированЕую медицинскую помощь ;

- в эксц)еНньж слуиlIх вызвать (скорую помощь>;

- сообщить о случившемся родитеJUIм заболевшего ребенка, опекуIIу и другим

близким лицапd.

3.1 1. Требования к организации питания:

- подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и Еа лестIIицах нет

детей;
- во время ра:}дачи пищи яе допускать игр с детьми около обеденньп< столов;

- запрещается приЕосить в кабинет кипяток;

- температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 ОС;

- во время приема пищи необходимо следить за правипьным использоваIIием

воспитанниками/ращимися столовьгх приборов;

- во избежание травм столоваJI и чайная посуда не должна иметь трещин и скопов;

- запрещается приНоситЬ в уIреждеЕие продукты питания из дома дпя угощения

детей.
3.12. Мебепь для организации уrебных занятий с детьми должЕа быть

промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей,

з.lз. Недопустимы для содержания в кабинетах больныео агрессивные и

Еепредсказуемые в своем поведении животные, а также ядовитые и колючие растеЕия.

3.14. Ножницы дJIя самостоятельпой работы детей допжны быть с закругленными

КОНЦаПiIИ.

з.15. Копющие, режущие, опасные для жизни и здоровья детеЙ предметы,

медикаI\{енты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте,

З.16. ,Щля выполIIения работ, связанЕых с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров

пользоватЬся испраВной лестницей-стремянкой. Не допускается применение слуrайньж

предметов, во избежание падения.

3.17. ПроВетривание производИть череЗ фраrr,rугИ и форточки, Открывая фраrvrугу,

спедует стоять на поJrу, не допускать резких движеЕий при пользовании фраrr,rужньшrrи

устройствами, во избежание отрыва фрамуг и выпадения её,

з.18. При одевании детей на прогупку воспитатель Гпд должен избегать резких,

суетливьж, неосторожньIх движений, которые могут привести к травмированию саJ\,lого

воспитатеJuI ГПД, а также детей.
з.19. На месте проведения прогулок и игр с детьми убедиться в отсутствии Еа

ппощадке травмоопасньD( предметов и состоянии теневого навеса.

З.20. При сметании песка со cK€lI\{eeK, песочниц стоять с подветренной стороны, во

избежание попадания пыли в глаза.



3.2 1 . Требования электробезопасности:

- оборудование должно быть правильно подключено и заземлено;

- неисправЕое или непроверенное оборудование не должно примеЕяться;

- обращайте внимание на целостность изоляции проводов;

- провода не допжны быть натянуты Еа гвоздях, крючках, перепутаны, и пропожены

вокруг предметов с острыми краrIми;

- переноски и удпинители должЕы быть проложены в местах, где никто uе может за

цих споткнуться, не допускается наличие неизолированньIх скрУтоК пРОВОДОВ;

- оборулование должно быть обесточено перед чисткой и обслуживанием;

- запрещается вытягивать за шнур вилку из розетки;
- не производить ремонт неисправньж приборов сап{остоятельЕо;

- не вкJIюЧать и не выкпюЧать электроприборы влажными руками;
- откJIючать все приборы при прекращении подачи электроэнергии.

Запрещается:
- прикасаться к неизолированным токоведущим частям электрических устройств;
- подвешиваIIие различных предмотов на осветительные приборы, а также на

вкпючатели и электророзетки.
3.2l.|, Для предупреждения случаев эпектротравматизма, нельзя включать в

электричоскую сеть приборы с поврежденной изоляцией шнура литания или корпуса

штепсельной вилки.
3,21.2, Нельзя наступать на электрические кабели ипи шнуры электрическиХ

потребителей.
3.2t,3, Не допускатЬ натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров

электропИтаниЯ оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на Еих

каких-пибо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

3,22. Запрещается принимать пиЩу и напитки на рабочем мосте. Прием пицIи

должеII осуществпяться только во время реглаJ\{ентированньж перерывов в специаJIьно

отведенньIх для этих целей помещениях с соблюдением правип личной гигиены.

3.23. ПроВетривание производить через фрамуги и форточки. Открывм фрамугу,

следуеТ стоятЬ на полу, Ее допускать резких движений при попьзовании фрамужными

устройствами, во избежание отрыва фраlиуг и выпадения её.

3.24.при прохождении по пестничному маршу держаться за перила и не допускать

поспешности в передвижении.

3.25. При хождении по территории учреждения проявлять внимание, опасаrIсь

падения о выступшощУю тротуарную плитку или другие ЕеровIIости.

З,26. Не использовать дIя сидения слуrйные предметы, оборудование.

3,27, Щанная инструкция не может предугадать все опасЕыо производственные

факторы. Всегда будьте аккуратны во время производства работ.

4. трЕБовдния о)рлны трудА в лвАрIЙшХ СИТУАIЦ{ЯХ

4.1. На рабочем месте воспитателя ГП,Щ основными причинаI\dи возможньтх аварий и

аварийньтх ситуаций могут являться:
- полrIение травм, ушибов и других повреждений по причине ЕарушеЕия правил

экспJIуатации, неисправности и несовершенство технологического оборудования;



- порtr)кение электрическим током по причине нарушения правил эксппуатации и

пеисправности электрооборудования;

- полуIение травм, ушибов и других повреждениЙ пО причине нарушениЯ

требованИй правиЛ оргtlнизации и ведения техЕологических процессов;

- возЕикновеЕие пожара по причиЕе IIарушения общего противопожарного режима,

курение в не предна3наченных (не отведенньD0 дJUI этого MecTzlx.

4.2, Воспитатель гпд обязан немодленно извещать своего непосредственного

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и 3доровью работников и детей, о

каждоМ несчастЕОм спуIае, происшсдшем на территории rlреждеtlия, или об ухудшении

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении призЕаков острого

профессионаJIьного заболевания (отравления), о всех нарушениях, обнаруженных

неисправIIостях.
4.3. Если произошел Еесчастный слуrай, очевидцем которого стап воспитатель гпд,

ему следует прекратить работу, немедпенно вывести или вынести пострадавшего из

опасной зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую

помощь, помочь организоватЬ доставку пострадавшего в ближайшее медициЕское

уIреждоние и сообщить о случившемся руководитепю гБоУ кШкола ]ф 1347), а т.кже

сохранить обстановку и состояние оборудоваЕия таким, какими оци были в момент

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не

приводит к аварии).
4.4, Еспп несчастный случай произошел с саI\{им воспитателем ГП,Щ, ему слодует

прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское учреждецие, сообщить о

СЛ}лIившемся руководителю гБоУ <Школа Ns 1347) или попросить сделать это кого-либо

из окружающих.
4.5. Воспитателю ГП.Щ необходимо р[еть оказывать первую помощь пострадавшему.

4.6. При возникновении пожара:

- прекратить работу и по возможности откJIючить эпектрооборудование;
_ нажать кнопку пожарной сигнсtпизации и подать сигIIаJI о пожаре;

- сообщить о случившемся руководителю учреждеЕия;
- принять меры по эвакуации пюдей;

- принять меры по локtlлизации пожара имеющимися средствами пожаротушения,

руководствуясь иЕструкцией по пожарной безопасности;

- при необходимости вызвать пожарную охрану (при этом необходимо нff}вать адрес

объекта, место возникновения пожарq а также сообщить свою фамилию, имя, отчество,

тел.) и организовать встречу пожарных подре}депений.

ВызоВ экстренных слуrкб с сотовых телефонов мтс, мЕгАФОН, Билайн

101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи

Службы городской экстренной помощи:
01 - Вызов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также для экстренногО вызова специаJIьньж служб работает номер 112.
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5. ТРЕБОВДНИЯ ОХРДНЫ ТРУДД ПО ОКОНЧДНИИ РДБОТЫ

5.1. Выключить все используемые средства (демонстрационные, учебные,

электронагревательные), питающиеся от эпектрической сети.

5.2. Привести в порядок помеIцение (убрать игрушки, пособия, проверить

расстановку мебели, размещенио детских вещей).

5.3. Вниматепьно осмотреть все кабинеты, обратить внимание на напичие опасньтх и

вредБIх факторов.
5.4. Вьпrлыть руки теппой водой с мьшом.

5.5. обо всех Еедостатках, обнаруженных во время работы известить

непосредственного руководитепя или вышестоящее руководство.
5.б. Покинуть территорию rIрехдония.



лист ознакомления

ЛЪ п/п Ф.и.о. !олжпость Подпись [ата
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